
1 

 

                                                                                                                                                         

 

 ىاوٚڂبٌ  ٭چًڇ دِٙپی ځیلان

 ثیمبٍٕشبن اډیىی څىڂَيى

 

 

 

 

 

 کتابچه تىانمند سازی پرستاران  بدو ورود 

 بیمارستان امینی شهرستان لنگرود

 

 

 1395ٕبڃ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

ٝ ٶلٍ...............................................................................................................................................................................ٵَُٕز

 2................................................................................................................................................................................... ډٺيډٍ

 3.....................................................................................................................................................................ځِاٍٗ وًیٖی

 13..................................................................................................................................................................آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ

 24........................................................................................................................................................................ډبی٬ ىٍډبوی

 44.................................................................................................................................................................اكیب ٹچجی ٍیًی

 64....................................................................................................................................ډيیَیز ومًوٍ َبی آُډبیٚڂبَی

 82.........................................................................................................................................................اًٝڃ اٽٖیْن سَادی

 97.....................................................................................................................................................................................ډىبث٬

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 ډٺيډٍ

ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ  دٔ اُ و٦َ ٕىؼی اُ ٍاث٦یه آډًُٙی ثو٘ َبی ډوشچٴ ثیمبٍٕشبن ي َٕدَٕشبٍان ډلشَڇ ویبَُبی 

ثبڅیىی ثيي يٍيى دَٕشبٍی ٙىبٕبیی ي ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ثٍ ٍيُ دَٕشبٍی ٽشبثـٍ آډًُٙی ثبڅیىی دَٕشبٍی ثب َيٳ اٵِای٘ 

ىاو٘ ي اٍسٺب ٽیٶیز هيډبر ىٍډبوی ي ایؼبى َمبَىڂی ىٍين ٕیٖشمی ي آډًُٗ َمڂبوی ي َمبَىڀ دَٕىڄ سييیه 

 .ځَىیيٌ إز

 

 

 

 

 

 

 

 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډَاٹجشُبی يیٌِ ي ًٕدَيایٍِ اډًُٙی –اڅُبڇ ػٮٶَی دًٍ څىڂَيىی : سُیٍ ٽىىيٌ

 ثیمبٍٕشبن
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 گسارش نىیسی

 :نىیسی تؼریف گسارش
 ىٍډبوی ثُياٙشی ٽىىيٌ ډَاٹجز ځَيٌ ثیه ځٶشبٍی یب ي وًٙشبٍی ًٍٝر ثٍ ثیمبٍ ىٍډًٍى ا٥لا٭بر سجبىڃ ي سٮًی٠

 .ځًیىي ٍاځِاٍٗ

 . ځیَى ډی ًٍٝر یپيیڂَ ثٍ ځِاٍٙيَی يٕیچٍ ثٍ ىٍډبوی - ثُياٙشی ځَيٌ ا٭٢بء ثیه ډًطَ ای كَٵٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍی

 ډَاٹجشی ثَوبډٍ ډیشًاوي دَٕشبٍان اُػمچٍ ىٍډبوی ثُياٙشی ځَيٌ ا٭٢بء ٝلیق ي ىٹیٸ ، ډىبٕت ا٥لا٭بر ځِاٍٗ ي طجز

 ثَوبډٍ ٽیٶی ي ٽمی اٍسٺبء آن وشیؼٍ ٽٍ ومبیي ياػَا ٍیِی ثَوبډٍ اُډيىػً ډَاٹجز ثَای ٍا ػبډٮی ي یبٵشٍ ٕبُډبن

 .ثًى هًاَي ډَاٹجشی

(Consultation ) ډٚبيٌٍ یب (Report ) ٍٗٙٶبَی ځِا ،( Record) ٍٗدَيويٌ ىٍ طجز ٥َیٸ اُ ثیمبٍان ځِا 

 ٽشجی ي ٙٶبَی ځِاٍٗ ثٮيی، ٙیٶز دَٕشبٍان ثٍ دَٕشبٍان ثیمبٍٕشبن، ىٍ ٽبٍی وًثز ََ اوشُبی ىٍ .ځیَى ډی ًٍٝر

 ثٍ ٙٶبَی اٍٗ ځِ ىاىن ي ثیمبٍان ځِاٍٗ وًٙشه دَٕشبٍ َبی ډٖئًڅیز ډُمشَیه اُ .ډیىمبیىي اٍائٍ ٍا هًى

 ثیمبٍان اُ ډَاٹجز ٽیٶیز اٵِای٘ ىٍ ٽٍ ډیجبٙي(  ...ي آُډبیٚڂبٌ ډٖئًڃ دَٕشبٍ، دِٙټ،) ای كَٵٍ ىیڂََمپبٍان

 .ىاٍى ثِٖایی اَمیز

 :نىیسی گسارش اهداف
 :ثبٙي ډی ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ ثیمبٍان ځِاٍٗ طجز اَياٳ

 اٍسجب٣ ثَٹَاٍی -1

 ياٹياډبر ثیمبٍ ي١ٮیز اُ ىٍډبوی – ثُياٙشی ځَيٌ اٵَاى ىیڂَ ىاىن ٹَاٍ ػَیبن ىٍ ثیمبٍان، ځِاٍٗ طجز َيٳ ايڅیه

 .إز ىٍډبوی

 ډَاٹجشی ٍیِی ثَوبډٍ - 2

 .ًٙى ډی ٥َاكی ډَاٹجشی ثَوبډٍ يی دیَٚٵز ي ثیمبٍ ي١ٮیز سٲییَ ي ٍيُاوٍ َبی ىاىٌ ثَإبٓ

 ٽیٶیز ثَآيٍى- 3

 ډٚپلار، يػًى ًٍٝر ىٍ . ًٙى ډی ثَىٌ دی يی اُ ډَاٹجز ٽیٶیز ثٍ ثیمبٍ، دَيويٌ ىٍ ٙيٌ طجز ځِاٍٗ ثَإبٓ

 إشبوياٍىَبی اوشوبة ثَای َمـىیه .ځَىى ثَځِاٍډی هيډز ١مه َبی آډًُٗ ثیمبٍ، اُ ډَاٹجز ٽیٶیز ثُجًى ثَای

 .ًٙى ډی إشٶبىٌ ویِ ثیمبٍان دَيويٌ اُ ډَاٹجشی،

 ډبڅی ي ٹبوًوی ډٖبئڄ ثٍ ځًیی دبٕن- 4

 ډًٍى ىٍ ٙپبیشی يی هبوًاىٌ یب ثیمبٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .إز ٹبوًوی ډيٍٻ ٭ىًان ثٍ ثیمبٍ، دَيويٌ ىٍ ٙيٌ طجز ځِاٍٙبر

 ىٹیٸ،ی ثبیٖز ځِاٍٗ طجز ایه ثىبثَ . ثبٙي ډی ثیمبٍ دَيويٌ ډيٍٻ، ي ډىج٬ ثُشَیه ثبٙىي، ىاٙشٍ ډَاٹجز ٽیٶیز

 و٫ً ؿٍ ٽٍ دَيويٌ ىٍ ٙيٌ طجز ځِاٍٙبر ثَإبٓ ٍا هًى ىٍډبوی َِیىٍ ثیمبٍان .ځیَى ًٍٝر ډًٹ٬ ثٍ ي ٝلیق

 .ومبیىي ډی دَىاهز ي كٖبة اوي، ومًىٌ ىٍیبٵز ٍا َبیی ډَاٹجز

 آډًُٙی -5

 .ځَىى ډی إشٶبىٌ دِٙپی ځَيٌ ىاوٚؼًیبن آډًُٗ ثَای ثیمبٍ، دَيويٌ ىٍ ډًػًى ځِاٍٙبر

 سلٺیٺی -6

 ډی ثیمبٍان دَيويٌ څٮٍ ډ٦ب ي ثٍَٕی ثٍ ىاٍوي، ٵٮبڅیز ىٍډبوی – ثُياٙشی ډٚپلار كڄ ىٍُډیىٍ ٽٍ دْيَٚڂَاوی

 .ىَىي ډی اٍائٍ ٍا ډىبٕت ٍاَپبٍَبی ي ومبیىي ډی ٽٖت ٍا لاُڇ ا٥لا٭بر ي دَىاُوي

 سبٍیوی-7

 ا٥لا٭بر ىڅیڄ َمیه ثٍ .ثبٙي ویبُ ډًٍى ثٮي َبی ٕبڃ ىٍ إز ډمپه ثیمبٍ، ىٍډبوی – ثُياٙشی َبی یبٵشٍ ي ا٥لا٭بر

 .ىاٍى سبٍیوی اٍُٗ ثیمبٍ، دَيويٌ ىٍ ٙيٌ ىٍع

 ا٭شجبٍثوٚی -8
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 .ومبیي ډی سٮَیٴ ي آيٍىٌ ىٕز ثٍ ٍا إشبوياٍى َبی ډَاٹجز ٙيٌ، طجز َبی ځِاٍٗ اُ إشٶبىٌ ثب ثُياٙشی ٕبُډبن

 صحیح و ػلوی گسارش یک خصىصیات

 ډَاٹجشُبی ډىبٕت اػَای ي ٥َاكی ، اكشمبڅی اٙشجبَبر اُ دیٚڂیَی ػُز ٝلیق ځِاٍٗ طجز ىٍ ُیَ وپشٍ 6 ٍ٭بیز

 .إز اڅِاډی دَٕشبٍی

Actuality 1. كٺیٺز 

Accuracy 2. ىٹز 

Completeness and Concise 3. ډوشَٞ ي ٽبډڄ 

Current 4. دًیب 

Organize 5. ٕبُډبويَی 

Confidential 6. ٍډلَډبو 

 :وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ كٺیٺز

 .ځَىى ومی اٙشجبٌ ىٍٻ ي سٶٖیَ ډىؼَثٍ ياٹٮی ا٥لا٭بر ومبیي، ثیبن ٍا كٺبیٸ ثبیٖشی ٝلیق ځِاٍٗ

 ي ثًیي ډی ًٙوي، ډی ثیىي، ډی دَٕشبٍ ٽٍ ثبٙي َبیی ديیيٌ ىٍثبٌٍ سًٝیٶی ي ٭یىی ا٥لا٭بر ٙبډڄ ثبیي ځِاٍٗ

 .ٽىي ډی اكٖبٓ

 .ومبییي هًىىاٍی ػيا ومبیي ډی ځِاٍٗ هًاوىيٌ ٵَى ىٍ اثُبڇ یب ي سَىیي ٙټ، ایؼبى ٽٍ ٽچمبسی ٽبٍثَى اُ

 .وپىیي إشٶبىٌ إز ډمپه ي ٩بََاً ٍٕي، ډی و٪َ ثٍ ؿًن ٽچمبسی اُ ٭ىًان َیؾ ثٍ

 

 : وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ ىٹز

 .ٽىىي ا٭شمبى آن ثٍ ثشًاوىي ىٍډبن سیڈ ا٭٢بء سب ثبٙي ىٹیٸ ثبیٖشی ثیمبٍ ىٍډًٍى ٙيٌ طجز ډًاٍى

.ومبییي هًىىاٍی ػيا ٱیَإشبوياٍى اهشٞبٍی ٭لائڈ ٽبٍثَى اُ ځِاٍٗ سُیٍ ىٍ

.ٽىیي إشٶبىٌ وًیٖی ځِاٍٗ ىٍ ٕذٔ ي ومبییي َؼی ىٹیٸ ویِ ٍا إشبوياٍى اهشٞبٍی ٭لائڈ

 س٤ًٕ ډیًٚى اوؼبڇ دَٕشبٍ یټ س٤ًٕ ٽٍ ىٍډبوی ي ډَاٹجشی اٹياډبر وجبیٖشی ٭ىًان َیؾ ثٍ دَٕشبٍی ځِاٍٙبر طجز ىٍ

 .ځَىى ؿبٍر یب طجز ىیڂَی دَٕشبٍ

 ي ٽٖی ؿٍ ،س٤ًٕ ٽبٍی ؿٍ ځَىى ًٽَ ي١ًف ثٍ ثبیٖشی ډَاٹجشی ي ىٍډبوی اٹياډبر ثب اٍسجب٣ ىٍ دَٕشبٍی ځِاٍٙبر ىٍ

 .إز ٙيٌ اوؼبڇ ُډبوی ؿٍ

 ډی اثُبڇ ي ٙټ ىؿبٍ ٹ٢بير ي هًى ٽبٍی كی٦ٍ ىٍ ویِ ٹبوًوياوبن وجبٙي ا٥میىبن ثب ي ىٹیٸ دَٕشبٍ ځِاٍٗ ؿىبوـٍ

 .ویٖز ا٭شمبى ٹبثڄ ٝبىٌٍ ٍای وشیؼٍ ىٍ ي ځَىوي

 ثبیٖشی ٙوٜ اډ٢بء .ثبٙي ډی ىَىيٌ ځِاٍٗ اډ٢بء ىاٙشه ځِاٍٙبر ىٹز ي ٝلز اُ ا٥میىبن ػُز ىیڂَ ٭بډڄ

ٕب٭ز  ي سبٍین ٍسجٍ، ٕمز، هبوًاىځی، وبڇ ي وبڇ :ثبٙي ډٚوٞبر ایه ىاٍای

 : ځِاٍٗ ثًىن ٽبډڄ

 ډوشَٞ َبی وًٙشٍ . ثبٙي ویِ ډوشَٞ ١مه ىٍ ي ٽبډڄ ثبیٖشی ځَىى ډی طجز دَٕشبٍی ځِاٍٙبر ىٍ ٽٍ ا٥لا٭بسی

 .ومبیي ډی سچٴ ٍا يٹز ي إز ډٚپڄ هًاويو٘ ٥ًلاوی َبی وًٙشٍ ي ىاٍى إٓبوی ىٍٻ

 .ومًى اػشىبة ٱی١ََيٍی ٽچمبر ٽبٍثَى اُ ثبیٖشی دَٕشبٍی ځِاٍٗ سُیٍ ىٍ

 : ځِاٍٗ ثًىن دًیب

 ثَيُ ٕجت سًاوي ډی ٙٶبَی ي ٽشجی ځِاٍٗ ىٍ سبهیَ .ًٙى اوؼبڇ سبهیَ ثيين ي دًیب ثًٍٞر ثبیي وًیٖی ځِاٍٗ

 ىٍ سبهیَ ي وبٍٕبیی ډظبڃ ٭ىًان ثٍ .ځَىى ث٥ََٳ سبهیَ ثب ثیمبٍ ډَاٹجشی ویبَُبی وشیؼٍ ىٍ ي ځَىى ػيی اٙشجبَبسی

 ویبُ ډًٍى ىاٍيَبی اُ إشٶبىٌ ىٍ سبهیَ ډًػت سًاوي ډی هًن ٵٚبٍ اٵز ثب اٍسجب٣ ىٍ ٙٶبَی ځِاٍٗ یب ي ځِاٍٗ طجز

 .ځَىى كیبسی

 .ځیَى ًٍٝر ػبٍی ٙيٌ ځِاٍٗ ا٥لا٭بر ثَإبٓ ثبیي ثیمبٍ اُ ډَاٹجز ثب اٍسجب٣ ىٍ ځیَی سٞمیڈ
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 : ٙبډڄ ځَىى طجز يٹٶٍ ثيين ي ػبٍی ث٦ًٍ ثبیٖشی ٽٍ يٹبیٮی ي ٵٮبڅیشُب

 كیبسی ٭لائڈ -1

 ىٍډبوی اٹياډبر ي ىاٍي سؼًیِ -2

 سٚویٞی سٖشُبی ثَای ثیمبٍ ٽَىن آډبىٌ-3

 ٕلاډز ي١ٮیز ىٍ سٲییَ -4

 ثیمبٍ ډَٿ یب سَهیٜ اوشٺبڃ، دٌیَٗ،-5

 ثیمبٍ ي١ٮیز ىٍ وبځُبوی سٲییَار اىاٌٍ -6

 : ځِاٍٗ ٕبُډبويَی

 .ځَىى إشٶبىٌ ډوًٞٛ ٵَډُبی اُ إز ثُشَ ي ًٙوي ٕبُډبويَی ي ثًىٌ و٪ڈ ىاٍای ثبیٖشی ٙيٌ طجز ا٥لا٭بر

 : ځِاٍٗ ثًىن ډلَډبوٍ

 ايٍاٷ اُ یټ َیؾ سپظیَ كٸ ثیمبٍٕشبن .ثبٙي ثیمبٍ ياثٖشڂبن ي َمَاَبن ىٕشَٓ اُ يىيٍ ډلَډبوٍ ثبیي ځِاٍٙبر ٽچیٍ

 .وياٍى ٍا ثیمبٍ اػبٌُ ثيين دَيويٌ

 ځِاٍٗ طجز ٹًاویه

 .ثبٙي كٺیٺی ي ىٹیٸ ډىبٕت، ٝلیق، ٽبډڄ، ثبیي ا٥لا٭بر

 . ځَىى هًىىاٍی آن سٶٖیَ اُ ي ًٙى طجز ثیمبٍ َبی یبٵشٍ

 ٥جیٮی ٽبٵی، ډش٤ًٕ، هًة، ډبوىي ) ٽىي ایؼبى ډوشچٶی ډٮبوی هًاوىيٌ ثَای إز ډمپه ٽٍ ٽچمبسی ثَىن ٽبٍ ثٍ اُ

 .ًٙى هًىىاٍی ...)ي

 . ًٙى اوؼبڇ ثبیٖشی آن ٍهياى سًاڅی ي و٪ڈ و٪َ اُ ثیمبٍ اڅٮمڄ ٭پٔ ي دَٕشبٍی ډياهلار ي ثیمبٍ ډٚپلار طجز

 . یبثىي آځبَی آن اُ ویِ ىیڂَ دَٕشبٍان سب ځَىى طجز ثبیٖشی ٥جی َبی ډٚبيٌٍ ٽچیٍ

 .ځیَى ًٍٝر ثبیي ډَث٥ًٍ ىٍډبوی ډَٽِ ډٚی ه٤ ي ای كَٵٍ إشبوياٍىَبی ثَإبٓ ثیمبٍ دَيويٌ ىٍ ځِاٍٗ طجز

 .ومًى هًىىاٍی ثبیي ثیمبٍ ځِاٍٗ وًٙشه َىڂبڇ ىٍ ډجُڈ یب ي ای ٽچیٍٚ ٽچمبر ٽبٍثَىن ثٍ اُ

 ُډبن ثبیي ومبیي، ډی ډ٦َف ٍا ًٕاڅی یب ي سٌٽَ دِٙټ، وبډىبٕت ډٮبڅؼبر ي ىٕشًٍار ثٍ وٖجز دَٕشبٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 ىيډی دَٕشبٍ ځَىى، ډی ډ٦َف و٪َ ډًٍى ډٚپڄ سچٶه ٥َیٸ اُ اځَ .ومبیي طجز ىٹیٺبً ٍا دِٙټ سًػٍ ي ياٽى٘ سبٍین ي

 ثبیي ٙيٌ ځَٵشٍ سمبٓ ویًِٕدَيایٍِ  ثب اځَ َمـىیه .ومبیي اډ٢بء ثبیي ٍا ځِاٍٗ ویِ ىاٙشٍ، ك٢ًٍ ډپبڅمٍ َىڂبڇ ثٍ ٽٍ

 ٽىىيځبن ډَاٹجز ٕبیَ ي دَٕشبٍ اُ كمبیز ډًػت ٹبوًوی ډًاٍى ىٍ ځِاٍٗ و٫ً ایه طجز .ځَىى طجز

 .ډیڂَىى ىٍډبوی ډَٽِ

 ثىيی ُډبن

 .ځَىى ىٍع دَيويٌ ىٍ آن ٕب٭ز ي سبٍین دَٕشبٍی، ډياهلار اوؼبڇ ي ډٚبَيٌ ثب َمِډبن

 ځیَى ډی ًٍٝر ىٍډبوی ډَٽِ ډٚی ه٤ دبیٍ ثَ ډپٍَ ٥ًٍ ثٍ ځِاٍٗ طجز ثبٙي، يهیڈ ثیمبٍ ي١ٮیز ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 ډُڈ ډًاٍى ثو٘، سَٻ اُ ٹجڄ ثيكبڃ، ثیمبٍان اُ ډَاٹجز َىڂبڇ ىٍ .ىاٍى اَمیز دَٕشبٍی ډياهلار ُډبوی ىٹیٸ طجز

 .ځَىى طجز ثبیي ثیمبٍ ي١ٮیز ثٍ ډَث٣ً

 َب ثَځٍ ؿبٍؿًة

 .ځیَى ًٍٝر ډىبٕت ٙيٌ ٥َاكی َبی ثَځٍ ٍيی ثَ ثبیي ځِاٍٗ طجز

 یب وپشٍ ثیمبٍ ٽٍ ډًاٍىی ىٍ .ثبٙي هًاوب ثبیي وًٙشٍ .ومبییي إشٶبىٌ آثی هًىٽبٍ اُ سًاویي ډی وًٙشه یب ي ؿبح ثَای

 .ًٙى إشٶبىٌ ٹَډِ هًىٽبٍ اُ ځیَى، ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ثبیي ٽٍ ىاٍى هبٝی كٖبٕیز

 .ًٙى إشٶبىٌ ډٚشَٻ َبی ٭لاډز ي اهشٞبٍار إشبوياٍى، ي ٝلیق څٲبر اُ

 .ًٙى وًٙشٍ ثبیي ځِاٍٗ طجز ََ ٕب٭ز ي سبٍین

 دَ ه٤ یټ ثب څی هب ٵ٢بی ي ًٙى وًٙشٍ دی ىٍ دی ه٣ً٦ ٍيی ثَ آن، اوؼبڇ ُډبن ثٍ سًػٍ ثب دَٕشبٍی ډياهلار

 .ًٙى
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 ځًیی دبٕن یب ي ډٖئًڃ اډ٢بء

 .ومبیي اډ٢بء ي وًٙشٍ ٍا هًى ٭ىًان ي ٵبډیڄ ٽًؿټ، وبڇ ثبیي ٽىىيٌ طجز ٵَى ثیمبٍ، دَيويٌ ىٍ یبىىاٙز اُ دٔ

 .ځَىى اډ٢بء وجبیي ٙيٌ، طجز ډًاٍى ډَاٹجز، اوؼبڇ ٭يڇ ًٍٝر ىٍ

 ٽَى إشٶبىٌ وجبیي ََځِ ځَٵشه لاٻ ي ٽَىن دبٻ اُ

 .ًٙى طجز ثیمبٍ ډٚوٞبر ي وبڇ ٝٶلٍ، ََ ٍيی ثَ

 ٍاُىاٍی

  . ثمبوي ډلَډبوٍ َب آن دَيويٌ ىٍ ډًػًى ا٥لا٭بر ىاٍوي، اوش٪بٍ اهلاٹی ي ٹبوًوی و٪َ اُ ثیمبٍان

 اُ . ومبیىي إشٶبىٌ هًى ای كَٵٍ ډلييىٌ ىٍ ثیمبٍان دَيويٌ اُ سًاوىي ډی ىاوٚؼًیبن ىٍډبوی، – آډًُٙی ډَاٽِ ىٍ

 .ٽىىي سچٺی ډلَډبوٍ ثبیي ٍا ٙيٌ هًاويٌ ا٥لا٭بر سمبڇ اهلاٹی، و٪َ

 ثیمبٍ ډٚپڄ ځِاٍٗ

 ََ . ىاٍى ثیمبٍ ډٚپڄ ثَ سأٽیي َب ځِاٍٗ ایه .ځیَى ډی ًٍٝر ثیمبٍ ویبُ ډًٍى َبی ثو٘ یب ياكي ثٍ ځِاٍٗ اٍائٍ

 : ًٙى اٍائٍ ثبیي ًیڄ ًٍٝر ثٍ ثیمبٍ ډٚپڄ و٫ً

 دَٕشبٍی ي دِٙپی سٚویٜ ثب َمَاٌ ثیمبٍ ډَاٹجشی ډٚپڄ -

ىَي ډی َٙف ٽبډلاً ٍا ډٚپڄ ٽٍ َبیی یبٵشٍ -

 ډٚپڄ كڄ ثَای آن ډًٵٺیز ډیِان ي ٍيُ ىٍ ٙيٌ اوؼبڇ ډياهلار -

 ثیمبٍ ي١ٮیز سٲییَ ځِاٍٗ

 ىیڂَ یب ي َٕدَٕشبٍ ثٍ ثبٙيٽٍ ډی ثیمبٍ ي١ٮیز سٲییَ ثٍ ډَث٣ً ٽبٍی، وًثز ٥ًڃ ىٍ دَٕشبٍ ځِاٍٙبر اُ ثٖیبٍی

 ي إز ځیَی اٌُ اوي ٹبثڄ َبی یبٵشٍ ثَډجىبی ثیمبٍ، ي١ٮیز سٲییَ ځِاٍٗ اٝچی ٍاَىمبی .ًٙى ډی ځِاٍٗ دَٕشبٍان

 .ثبٙي ډی ي١ٮیز سٲییَ ډیِان ىَىيٌ وٚبن

 :اُ إز ٭جبٍر ًٙى اٍائٍ ځِاٍٗ ایه ىٍ ثبیي ډی ٽٍ ډًاٍىی

 .إز ىاٙشٍ ي١ٮیز سٲییَ ٽٍ ثیمبٍ ٵَىی ډٚوٞبر- 1

 . ځَىى ثیبن ثبڅٺًٌ ٭ًاٍٟ َبی وٚبوٍ ي ٭لائڈ- 2

 .ًٙى ثیبن آن وشبیغ ثب َمَاٌ ٙيٌ اوؼبڇ ډياهچٍ ځًوٍ ََ - 3

 دِٙټ ثٍ ځِاٍٗ

 دِٙټ، ثٍ ځِاٍٗ اُ ٹجڄ .ومبیي إشٶبىٌ دِٙپی َبی سٚویٜ اُ ثبیي ىَي ډی ځِاٍٗ دِٙټ ثٍ دَٕشبٍ ٽٍ َىڂبډی

 َبی یبٵشٍ .ىَي ډی َٙف ٍا ثیمبٍ ي١ٮیز ٕذٔ ٽىي ډی ثٍَٕی ٍا ثیمبٍ سٲییَار ي ًَىی ي ٭یىی َبی یبٵشٍ دَٕشبٍ

 . ومبیي ٽمټ ډىبٕت ډٮبڅؼبر ي دِٙپی سٚویٜ سٮییه ىٍ ٍا دِٙټ ٽٍ ًٙى ىاىٌ َٙف ای ځًوٍ ثٍ آډيٌ ىٕز ثٍ

 : ًٙى ډی إشٶبىٌ دَٕشبٍان س٤ًٕ ٙٶبَی ځِاٍٗ و٫ًٍٕ 

change of shift reports ٍٗٙیٶز سٮًی٠ ځِا 

Telephone reports ٍٗسچٶىی ځِا 

Transfer reports ٍٗاوشٺبڅی ځِا 

 : ٙیٶز سٮًی٠ ځِاٍٗ

 یب ي ٽىٶَاؤ ثًٍٞر إز ډمپه ٽٍ إز ٙیٶز سٮًی٠ ځِاٍٗ ٙٶبَی ځِاٍٗ ٽبٍثَىَبی ډُمشَیه اُ یپی

 .ثبٙي ډی سًػُی ٹبثڄ ي ډشى٫ً ډِایبی ىاٍای ثبڅیىی ٍاوي .ًٙى اوؼبڇ ثیمبٍان سوز ٽىبٍ ىٍ ثو٘ ثبڅیىی ٍاوي ىًٍٍٝر

 .إز ثًىٌ ډشٲیَ ىٹیٺٍ 45 سب ىٹیٺٍ 30 اُ ثو٘ یټ ىٍ ثبڅیىی ٍاوي ُډبن ثٍَٕی یټ ىٍ

. 

 :سچٶىی ځِاٍٙبر

 ثبیي ىاٍوي وٺ٘ سچٶىی ځِاٍٙبر ىٍ ٽٍ اٙوبٝی .ثبٙي ډی ا٥لا٭بر اوشٺبڃ ىٍ ډىبٕت ي َٕی٬ ٍاٌ سچٶىی ځِاٍٙبر

 :ثبٙىي ډ٦مئه
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 إز يا١ق ا٥لا٭بر

إز ٝلیق ا٥لا٭بر

 إز ىٹیٸ ا٥لا٭بر

إز هلاٍٝ ا٥لا٭بر

 :اُ ٭جبٍسىي ٙيٌ طجز ډًاٍى .ځَىى طجز يی ىٍدَيويٌ ثیمبٍثبیي ي١ٮیز سچٶىی ځِاٍٗ

 ځِاٍٗ ىٍثَځٍ ٙيٌ يىٍیبٵز اٍائٍ ا٥لا٭بر ، سچٶىی دیبڇ يځیَويٌ ىَىيٌ اٍائٍ ٵَى وبڇ ي ُډبن

 ىٕشًٍسچٶىی ٍاَىمبی

 ثیبن سَ ٍيٙه ٍا ىٕشًٍار ٽٍ ثوًاَیي اُيی ډؼيىا دِٙټ ٭ؼچٍ ثب ي َٕی٬ ىٕشًٍار ىٍىٍٻ اُه٦ب دیٚڂیَی ثَای

 .ٽىي

.ًٙى ډٚوٜ ىٹیٺب ثیمبٍ سٚویٜ ي ثیمبٍ وبڇ

 .ًٙى ثبُځً ډؼيىا يی ىٕشًٍار ، دِٙټ ىٕشًٍار اُاسمبڇ دٔ

 ډی ٙيٌ ىٕشًٍىاىٌ ي دِٙټ ، دَٕشبٍ ثیمبٍ، وبڇ ، ٙيٌ ىٕشًٍىاىٌ ُډبن ي سبٍین ٙبډڄ سچٶىی ىٕشًٍار طجز ٥َیٺٍ

 .ًٙى وًٙشٍ ث٦ًٍٽبډڄ ثبیي ٽٍ ثبٙي

 .ًٙى اډ٢ب ي ٽىشَڃ دَٕشبٍ ىي س٤ًٕ ثبیٖشی ٙٶبَی ىٕشًٍار .ٽىیي دیَيی ثیمبٍٕشبن اُډٺٍَار

ىٍ ايڅیه يیِیز ثٮي اُ ىاىن )ثبیٖشی ٍا ٙيٌ وًٙشٍ ىٕشًٍار ىٕشًٍسچٶىی ډٖئًڃ دِٙټ ثیمبٍٕشبن ډٺٍَار ثَإبٓ

. ٽىياډ٢ب (ىٕشًٍ سچٶىی

 :اوشٺبڅی ځِاٍٗ

 ډَاٹجشُبی ي يی اُي١ٮیز ای هلاٍٝ دَٕشبٍ إز ىیڂَلاُڇ ىٍډبوی ډَٽِ یب ي ثو٘ ثٍ ثو٘ اُیټ ثیمبٍ اوشٺبڃ َىڂبڇ

 .ىیڂَ ثوُٚبی ثٍ ٍیپبيٍی یب ي يیٌْ اُثوُٚبی ثیمبٍ اوشٺبڃ ډًٹ٬ ډظلا .ثىًیٖي اوشٺبڃ ىٍثَځٍ ٍا ٙيٌ اوؼبڇ

 اوشٺبڃ ځِاٍٗ اٍائٍ ڇ ىٍَىڂب ثبیي ُیٍَا ډًاٍى سَسیت دَٕشبٍثٍ .ډیًٚى ىاىٌ ك٢ًٍی یب ي سچٶىی ًٍٝر ثٍ اوشٺبڃ ځِاٍٗ

 : ٹَاٍىَي سًػٍ ډًٍى

 اوشٺبڃ يسبٍین ُډبن ، ثیمبٍ دِٙپی سٚویُٞبی ي ډٮبڅغ دِٙټ وبڇ ، ٕه ، وبڇ 1-

 كب١َ ىٍكبڃ ٵَى ٕلاډشی ي١ٮیز 2-

 كب١َ ىٍكبڃ ډَاٹجشی ثَوبډٍ 3-

 ػيیي ىٍثو٘ إشٺَاٍٽبډڄ سب ډير ویبُثیمبٍىٍٽًسبٌ ډًٍى يیٌْ يډياهچٍ ثٍَٕی ََو٫ً 4-

 (٥جی ييٕبیڄ َب څًڅٍ ډظڄ)ثیمبٍ ویبُ ډًٍى هبٛ يٕبیڄ 5-

 ( ایِيلإیًن ي١ٮیز يیب ٍیًی ٹچجی اكیبء ډظلاً )هبٛ سًػُبر 6-

 ځیَويٌ دَٕشبٍسلًیڄ وبڇ وًٙشه 7-



 ځبڇ ثٍ ځبڇ وًیٖی ځِاٍٗ

 : ورود بدو گسارش

 .إز ډُڈ ثٖشَی سبٍین ي ٕب٭ز ٹیي دٔ ىاٍى ای اڅٮبىٌ ٵًٷ اٍُٗ وًیٖی ځِاٍٗ ډًٹ٬ ىٍ ُډبن ًٽَ

ُډبوی ؿٍ اُ ٵٮچی ډٚپڄ ٽٍ ایه ي ډًػًى ي ثبڅٺًٌ ډٚپلار سأَڄ، ي١ٮیز ػىٔ، ٕه، ٙبډڄ :كبڃ ف َٙ

 .ىٍثَىاٍى ٍا ثين اُ ٕیٖشمُبیی ؿٍ ي ىاٙشٍ ٙيسی ؿٍ ٙيٌ، َٙي٫

 هبوًاىځی ٕبثٺٍ ػَاكی، ٭مڄ ثٖشَی، ٕبثٺٍ

دِٙټ يیِیز ٕب٭ز طجز دِٙټ، ثٍ ا٥لا٫ ٕب٭ز طجز اٍػب٫، ډلڄ دِٙټ، وبڇ

 .ځَىى ځِاٍٗ ډ٦چًة ای ثڂًوٍ ثبیي ثیمبٍ كٖی ي ٭یىی ي ًَىی ٭لائڈ كیبسی، ٭لائڈ ىٹیٸ طجز

 ( دَٕشبٍ وبڇ ي ډَٞٳ ٍاٌ ىاٍي، ىيُ ، ىاٍي وبڇ ٙبډڄ ) ىاٍيَب ، آُډبیٚبر ٙبډڄ ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر طجز

 ي َب ډٚبيٌٍ َب، ځَاٵی EKG ، .إز لاُڇ دیڂیَی ٹبثڄ ډًاٍى طجز ډؼم٫ً ىٍ ي دِٙټ يیِیز
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 : ػول از قبل گسارش

( ٱیٌَ ي ؿَهياٍ ٝىيڅی ثَاوپبٍى، )اوشٺبڃ ولًٌ ي ٭مڄ ا٥بٷ ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ٕب٭ز طجز

 ٭مڄ ا٥بٷ ثٍ سلًیڄ اُ ٹجڄ وُبیی كیبسی ٭لائڈ طجز

BP –TPR – GCS ٹیي ثب ثیمبٍ ٭مًډی ي١ٮیز طجز

( ٱیٌَ ي سَاٍٙ څًڅٍ ٕىيَب، )ثیمبٍ ثٍ ډشٞڄ سؼُیِار ي يٕبیڄ طجز

٭مڄ اُ ٹجڄ ىاٍيیی  ىٕشًٍار طجز

(ٱیٌَ ي ٙیً اومب،)ٙيٌ اوؼبڇ آډبىځی

.ډیًٚى طجز ػىیه ي١ٮیز ي ِٕاٍیه ٭چز ي كبډچڂی ٕه ًٽَ ِٕاٍیه ډًٍى ىٍ

 .إز اڅِاډی يٱیٌَ ػىیه كَٽبر ي ٹچت ٝيای ٽىشَڃ

 سبٍین ي ٕب٭ز ٹیي ثب ٵًٷ ءځِاٍٙبر اډ٢ب ي دَٕشبٍ هبوًاىځی ڇ وب ي وبڇ طجز

 : ریکاوري گسارش

 ٍیپبيٍی ا٥بٷ ثٍ يٍيى ٕب٭ز طجز

 ٙيٌ اوؼبڇ ٭مڄ و٫ً طجز

٭مڄ دبیبن ي َٙي٫ يسبٍین ًَٙیبٍی ٦ٕق ، ثیًُٙی و٫ً طجز

 دَٕشبٍ ياډ٢بء ڇ وب ، ٕب٭ز ٹیي ثب ( ...ي ،هًوَیِی إشٶَاٯ) ثیمبٍ ٭مًډی ي١ٮیز

... څًڅٍ سَاٍٙ ؛ ًٕوي ٵًڅی ي ډظڄ ډَث٥ًٍ اسٞبلار طجز ي سلًیڄ ُډبن كیبسی ٭لائڈ طجز

 هًإز ىٍ ثب َمَاٌ ٍ ثیمب َمَاٌ یب دَٕىڄ ثٍ ثیًدٖی َبی وٍ ومً سلًیڄ طجز

 ٭مڄ ثٮياُ ډَاٹجز ثٍَيی سًاوي يډی إز اٵشبىٌ اسٶبٷ ٭مڄ ا٥بٷ ىٍ ٽٍ هًإشٍ وب ي وبډ٦چًة ډٚپلار ځًوٍ ََ طجز

 .ثبٙي ډًطَ

.ځیَى ًٍٝر ٵًٍا ثٮيی دَٕشبٍ ٤ٕ سً یياة اوشٺبڃ اُ دٔ ٽًسبَی ُډبن ىٍ ٽٍ اٍُیبثی یب هچٍ ډيا ََ طجز

 .ًٙى طجز څڈ ٕب ٩بََ ثٍ يیب ٩بََی آوًډبڅی آدڂبٍ، ي وًُاى ػىٔ طجز ِٕاٍیه ىٍ

 : ػول از بؼد گسارش

 ثو٘ ثٍ يٍيى يیب سلًیڄ ٕب٭ز

 ٙيٌ اوؼبڇ ٭مڄ و٫ً طجز

 ٹیي ثب ٭مًډی ي١ٮیز طجز V/S ٱیٌَ ي ىٍى ، ًَٙیبٍی ٦ٕق ي

 يدبوٖمبن سَٙلبر ي ٝلیق ٽبٍٽَى و٪َ اُ ثیمبٍ اسٞبلار ٕبیَ ي َب سیًة ي َب ىٍن ي١ٮیز طجز

 ايڅیٍ ٕب٭ز ىٍ اىٍاٍی ىٌ ثَين ي كیبسی ٭لائڈ طجز

دیڂیَی ٹبثڄ ي ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر طجز

 ډشَ ٕبوشی 2 كييى ثچىيی ثٍ ٹَډِ ٍوڀ ثب OR كیبسی ؿبٍر ٭لائڈ ی لا ثب ىٍ

 ډَث٥ًٍ َبی ډلڄ ىٍ ٭مڄ ٍيُ سبٍین اُ ثٮي ٭مڄ اُ ثٮي ٍيَُبی طجز

 يډيٵ٫ً اىٍاٍ ىٵ٬ ي١ٮیز ي إشٶَاٯ ، ٍ ډبى ٙیَ ثب سٲٌیٍ َٙي٫ ٕب٭ز ي يوًُاى ډبىٍ سمبٓ ٕب٭ز ًٽَ ِٕاٍیه ىٍ

 ٱیٌَ ي دِٙټ يیِیز ډبوىي وًُاى ثَای ٙيٌ اوؼبڇ اٹياډبر ٕبیَ ي وبٳ ثىي اُ ډَاٹجز ي وًُاى

.ثبٙي ٕبڅڈ وًُاى اځَ كشی ًٙى ډی وًٙشٍ ډبىٍ ځِاٍٗ ىوجبڃ ثٍ َڈ وًُاى ځِاٍٗ ُایمبن ي ُوبن ثو٘ ىٍ

 : ترخیص گسارش

 .ثبٙي ٙيٌ اډ٢بء دِٙټ ثیمبٍس٤ًٕ سَهیٜ ٽٍ ایه ٽىشَڃ

 َمَاٌ ًٽَ ثب ثو٘ اُ هَيع ي سَهیٜ ٕب٭ز ، كیبسی ٹیي٭لائڈ ثب سَهیٜ كیه ثیمبٍ ٭مًډی ي١ٮیز

(ٱیٌَ ي دمٶچز ، ٙٶبَی ) ٙيٌ ىاىٌ ډَث٥ًٍ ی َب آډًُٗ

 ثٍ ثبیي ٽٍ ىَىيٌ َٚياٍ ٭لائڈ ي ُهڈ اُ ډَاٹجز ، ىاٍي ، ٵٮبڅیز ٱٌایی، ٍّیڈ : ٙبډڄ سَهیٜ ١مه َبی آډًُٗ

 .ٽىىي ډَاػٮٍ دِٙټ

 ثٮيی ډَاػٮبر ډًٍى ىٍ ثیمبٍ ًٕاڃ ځًوٍ ََ ومًىن ٍيٙه
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 .إز اڅِاډی اوڂٚز اطَ ځَٵشه ډیًٚوي ډَهٜ ٙوٞی ١ٍبیز ثب ٽٍ ثیمبٍاوی ډًٍى ىٍ

 ثبیي دِٙټ ىٕشًٍ ٥جٸ يدَٕشبٍی ىاٍيیی اٹياډبر ، ًٙوي ومی سَهیٜ ډبڅی ډٚپلار ىڅیڄ ثٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ډًٍى ىٍ

 .ځَىى طجز ي یبثي اىاډٍ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ اٹبډز ثٍ ویبُ ىي آن اُ یپی اځَ كشی ځیَى اوؼبڇ ُډبن یټ ىٍ وًُاى ي ډبىٍ سَهیٜ

 اىاډٍ ثبیي ثیمبٍ دَيويٌ ىٍ وًُاى ځِاٍٗ إز وٚيٌ ډَهٜ ډبىٍ ٽٍ ُډبوی سب إز ډَهٜ دِٙپی و٪َ اُ وًُاى ؿىبوـٍ

 .ثبٙي ىاٙشٍ

. 
 :فىتی گسارش

(سبٍین ي ٕب٭ز ٹیي ثب ٭یىی -ًَىی ٭لائڈ كیبسی، ٭لائڈ)ٵًر اُ ٹجڄ ٭مًډی ي١ٮیز

(ځُبوی وب ډًاٍى ىٍ)ٙين كبڃ ثي ٕب٭ز طجز

 ي سبٍین ثٍ ویبُ ثبلا ثٍ َٶشٍ 20 اُ ٽٍ ) ػىیه ٕه آډيٌ، ثيویب ډَىٌ یب سًڅي ُډبن ػىٔ،آدڂبٍ وًُاى ٵًر ډًٍى ىٍ

 .(ىاٍى ٵًر ځًاَی

 .ٙي ځٌاٙشٍ ثیمبٍٕشبن َٕىهبوٍ ىٍ یب ٙي سلًیڄ ٽٖی ؿٍ ثٍ ػٖي ٽٍ دَيويٌ ىٍ وپشٍ ایه ًٽَ

 ٍيی ي يی ثين ٍيی یب ٽبيٍ ٍيی ي ٙيٌ وًٙشٍ ٵًر سبٍین ي ثًىٌ ثٖشَی ٽٍ ثوٚی ٕه، ػٖي، هبوًاىځی يوبڇ وبڇ ثبیي

 .ًٙى ؿٖجبویيٌ ډچلٶٍ

 : کلیدي نکات

 وًٙشه ډًٍى ىٍ ډُڈ وپبر ، آن ٹ٢بیی ي كٺًٹی اٍُٗ ي ثیمبٍان ىٍډبن ٵَآیىي ىٍ دَٕشبٍی ځِاٍٗ اَمیز ثٍ و٪َ

 .ځَىى ډی یبىآيٍی دَٕشبٍی ځِاٍٗ

 .ومبییي إشٶبىٌ إشبوياٍى َبی ثَځٍ اُ دَٕشبٍی ځِاٍٗ طجز ػُز - 1

 .ومبییي إشٶبىٌ ډٚپی یب آثی هًىٽبٍ اُ ٵٺ٤ دَٕشبٍی ځِاٍٗ طجز ػُز -2

 ډَست ي هًاوب ٍا ځِاٍٗ ٽبٍَب ثٍ ثوٚیين َٕ٭ز ي ډ٦بڅت ٝلیق اوشٺبڃ يٹز، اسلاٳ اُ ػچًځیَی ډى٪ًٍ ثٍ- 3

 .ثىًیٖیي

 .ومبییي ىٍع ٽبډڄ ث٦ًٍ ځِاٍٗ ايٍاٷ ثبلای ىٍ ٍا ثیمبٍ ډٚوٞبر - 4

 .ومبییي طجز آُډبیٚڂبَی ي ثبڅیىی ٭لایڈ إبٓ ثَ ٍا ثیمبٍ َمًىیىبډیټ ي ٭مًډی ي١ٮیز - 5

 .ٽىیي طجز ٍا ثين كیبسی ٕیٖشمُبی ٭مچپَى ي ثیمبٍ سىٶٖی -ٹچجی ١َثبن ٍیشڈ ي سٮياى- 6

 ډَاٹجز ػُز( ......ي ډیپَ دیٔ ، ډبویشًٍیىڀ ، يوشیلاسًٍ)ډپبویپی يٕبیڄ ځًوٍ ََ اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ - 7

 .ومبییي یبىىاٙز ٍا لاُڇ اُثیمبٍس١ًیلبر

 .ٽىیي طجز كشمبً ٍا ثیمبٍ ىٵٮی ي١ٮیز ي ٵٮبڅیز ډیِان ي يإشَاكز هًاة ي١ٮیز -8

 .ٽىیي یبىىاٙز ثیمبٍ هًى ٽچمبر اُ إشٶبىٌ ثب إز ومًىٌ ٭ىًان ثیمبٍ ٽٍ ٍا َبیی وٚبوٍ ي ثیبوبر -9

 ډَث٥ًٍ اٹياډبر ثٍ وٖجز ثیمبٍ ياٽىُٚبی ًٽَ ي آوُب اػَای ٕب٭ز ثب َمَاٌ ٍا ىٍډبوی ي ىاٍيیی اٹياډبر سمبڇ- 10

 .ومبییي طجز

 .ثبٙي آن اػَای یب ډٚبَيٌ ٕب٭ز ىٹیٸ طجز ثب دَٕشبٍی ځِاٍٗ ىٍ ٙيٌ طجز ډًاٍى ٽچیٍ إز ١َيٍی -11

 ثلاٵبٝچٍ ثَيُ ًٍٝر ىٍ ي ىاىٌ ٹَاٍ و٪َ ډي ٍا آن ػبوجی ٭ًاٍٟ ، ٽىي ډی ډَٞٳ ثیمبٍ ٽٍ ىاٍيَبیی ثٍ سًػٍ ثب- 12

 .ومبییي ځِاٍٗ

 .ٽىیي اػشىبة آوُب اػَای اُ ٹجڄ دَٕشبٍی اٹياډبر طجز اُ -13

 .ومبییي طجز ایي ىاٙشٍ و٪بٍر آوُب اػَای ثَ یب ي ومًىٌ اٍائٍ هًى ٽٍ ٍا ډَاٹجشُبیی ځِاٍٗ، ىٍ كٞبٍاًان- 14

 ثب ، هًىٗ دبی ثب) يٍيى ولًٌ ثیمبٍ، يٍيى ٕب٭ز ٙبډڄ ي ٙيٌ وًٙشٍ ٽبډڄ ثٖیبٍ ثبیي ثیمبٍ دٌیَٗ ځِاٍٗ- 15

 ٕبیَ ي يٍيى َىڂبڇ كیبسی ٭لائڈ ، ثیمبٍ ًَٙیبٍی ي١ٮیز ،( ...ي َمَاَیبن س٤ًٕ ، 115 ايٍّاؤ س٤ًٕ ثَاوپبٍى،

 .ثبٙي ٙيٌ ډٚبَيٌ ډُڈ ډًاٍى
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 آُډبیٚبر ػُز آډبىځی)ومبییي ځِاٍٗ ًٙوي دیڂیَی یب ي اوؼبڇ ثٮيی َبی ٙیٶز ىٍ ثبیي ٽٍ ٍا اٹياډبسی- 16

 (..ي َب ډٚبيٌٍ ػًاة ، سٚویٞی ، دبٍاٽچیىیپی

 .ومبییي ځِاٍٗ سبٍین ي ٕب٭ز ًٽَ ثب اوؼبڇ ىًٍٍٝر ٍا ثیمبٍ دبٍاٽچیىیپی آُډبیٚبر اوًا٫ - 17

 ٭ًاٍٟ ډٚبَيٌ ي دبٍاٽچیىیپی آُډبیٚبر ، ثیمبٍ َمًىیىبډیټ ي١ٮیز ىٍ ٥جیٮی ٱیَ ډًاٍى ثَيُ ىًٍٍٝر- 18

 .ىَیي ا٥لا٫ دِٙټ ثٍ ١َيٍر ًٍٝر ىٍ ، ځِاٍٗ ىٍ ىٹیٸ طجز ثَ ٭لايٌ ٍا ٙيٌ ډٚبَيٌ ،ډًاٍى ىاٍيَب ػبوجی

 ډلبٕجٍ ٍا هًى ٙیٶز ىٍ یبٵشی ىٍ ډبی٬ ډیِان ٽىي ډی ىٍیبٵز ډبی٬ يٍیيی ىاهڄ ٥َیٸ اُ ثیمبٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ- 19

 .ومبییي ٹیي ځِاٍٗ ىٍ ٍا يی ىٍیبٵشی ډبی٬ ډیِان ثیمبٍ َٕڇ سى٪یڈ ثَ ٭لايٌ ي ومًىٌ

 ډیِان ي ٙيٌ ځٌاٙشٍ دَيويٌ ٍا ىاٍى ثبیي ٵَڇ ډٌٽًٍ ډبیٮبر ىٵ٬ ي ػٌة ډیِان ٽىشَڃ ىٕشًٍ ثیمبٍ ىًٍٍٝسیپٍ -20

 طجز ىٹیٸ ث٦ًٍ ىٵٮی ډًاى ََځًوٍ و٫ً ي ډٺياٍ َمـىیه ډبیٮبر ىٍیبٵز ٍيٗ ي و٫ً ًٽَ ثب ٙیٶز ََ ىٍ ىٵ٬ ي ػٌة

 .ًٙى

 ٭لائڈ  ؿبٍر ثَځٍ ىٍ ویِ ي ىٵ٬ ي ػٌة ٽىشَڃ ثَځٍ ىٍ ٍا ٕب٭شٍ 24 ػم٬ هًى ٙیٶز دبیبن ىٍ ثبیي ٙجپبٍ- 21

 .ومبیي طجز ډَث٥ًٍ ٕشًن ىٍ كیبسی

 .ومبییي طجز ٍا ډیًٚى ىاىٌ ا٥لا٫ دِٙټ ثٍ ثَيُ ًٍٝر ىٍ ٽٍ ٍا ای وٚبوٍ ي ٭لائڈ ََځًوٍ- 22

 .ومبییي طجز ٭چز ًٽَ ثب ٍا دِٙپبن وٚيٌ اػَا ىٕشًٍار- 23

 ٕب٭ز ي سبٍین ىاٍي ىيُ ىاٍي، وبڇ)ٽىیي طجز ٍا ٙيٌ اػَا ىاٍيیی ىٕشًٍار ډًٍى ىٍ ١َيٍی ا٥لا٭بر ٽچیٍ- 24

 (سؼًیِ ٍاٌ ي ُډبن َٙي٫،

 .ٽىیي طجز ىٹیٺب(سچٶىی ك٢ًٍی،) ډیىمبییي ځِاٍٗ ډٮبڅغ دِٙټ ثٍ هًىسبن ٽٍ ٍا ا٥لا٭بسی- 25

 :ٽىیي ٍ٭بیز ٽبډڄ ث٦ًٍ ٍا ُیَ َٙای٤ ، سچٶىی ځِاٍٗ طجز ثٍ ویبُ ًٍٝر ٍى- 26

 .ًٙى اډ٢بء دَٕشبٍ 2 س٤ًٕ ي طجز دِٙټ ىٕشًٍار ثَځٍ ىٍ سچٶىی ىٕشًٍ :26-1

 .ًٙى ٍٕبويٌ ډَث٥ًٍ دِٙټ اډ٢بء ثٍ ٕب٭ز 24 ډير ٩َٳ سچٶىی ىٕشًٍ: 26-2

 ځیَويٌ سمبٓ ٙوٜ وبڇ ٙيٌ، ځَٵشٍ سمبٓ يی ثب ٽٍ ٙوٞی ٕمز ي وبڇ ، سچٶىی سمبٓ ثَٹَاٍی ُډبن:26-3

 .ًٙى طجز ٙيٌ ځَٵشٍ ا٥لا٭بر ي ٙيٌ ىاىٌ ،ا٥لا٭بر

 .ٽىیي اػشىبة آوُب ٽَىن ٕیبٌ یب ځَٵشه لاٻ يٕیچٍ ثٍ ځِاٍٗ ىٍ اٙشجبٌ ٭جبٍار سٞلیق اُ- 27

 :ٽىیي ٍ٭بیز ٽبډڄ ث٦ًٍ ٍا ُیَ َٙای٤ ځِاٍٗ ىٍ اٙشجبٌ ډًاٍى سٞلیق ػُز- 28

 .ثبٙي هًاوين ٹبثڄ ٽٍ ولًی ثٍ ثپٚیي ه٤ اٙشجبٌ ډًٍى ٍيی ثَ -29

 .ثبٙي وياٙشٍ يػًى هبڅی ػبی ځِاٍٗ ياوشُبی ياثشيا دَٕشبٍی ځِاٍٗ ىٍ ډىيٍع ډ٦بڅت ثیه ىٍ -30

 .ثجَیي ثپبٍ ٍا اڅمچچی ثیه ٹجًڃ ٹبثڄ اهشٞبٍار ، دَٕشبٍی ځِاٍٗ ىٍ اهشٞبٍار اُ إشٶبىٌ ًٍٝر ىٍ -31

 .ومبییي ًٽَ دَٕشبٍی ځِاٍٗ ىٍ ٍا ثیمبٍ ثٍ ٙيٌ اٍائٍ آډًُُٙبی -32

 ىٍ ډٮبڅغ دِٙټ س٤ًٕ ًٍٝسیپٍ ىٍ ٵٺ٤ ډٚبيٌٍ ىٕشًٍار ٽٍ ًٙى سًػٍ ثبیي دِٙپی َبی ډٚبيٌٍ هًٞٛ ىٍ- 33

 اػَا ډٮبڅغ دِٙټ ا٥لا٫ ثيين ي ډٖشٺیڈ ث٦ًٍ َیـڂبٌ وجبیي ي ثبٙي ډی اوؼبڇ ٹبثڄ ٙيٌ ىاىٌ آوُب اػَای ىٕشًٍ دَيويٌ

 .ځَىى

  .ًٙى وًٙشٍ هًٍىځی ه٤ ي اٙشجبٌ اُ دََیِ ثَای ٙیٶز اوشُبی ىٍ ثبیي دَٕشبٍی ځِاٍٗ- 34

 ثٍ ډَث٥ًٍ دَٕشبٍ ٕمز ي هبوًاىځی وبڇ وبڇ، ، ًٙى ثٖشٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ىاٍيیی اٹياډبر ي دَٕشبٍی ځِاٍٗ اوشُبی -35

 .ًٙى طجز هًاوب ٥ًٍ

 .ومبئیي اډ٢بء ي ومًىٌ دَٕشبٍی و٪بڇ ٙمبٌٍ َمَاٌ ثٍ هًى إمی ډَُ ثٍ ډمًٍُ ٍا ځِاٍٗ -36

 

 

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ
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 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ
 دیٚڂیَی ثَىٍډبن،اٹبډز ٕلاډشی،سٺيڇ اٍسٺبی اُػمچٍ ډشٮيىی ډیجبٙي، ٭ًاډڄ ثیمبٍان إبٕی ثیمبٍػِي ویبَُبی ثٍ آډًُٗ

ياٵِای٘  ٕبڅمىيان يډٮچًڅیشُب،اٵِای٘ ډًاٍى وبسًاوی ىٍډىِڃ،اٵِای٘ وٺبَز ىيٌٍ ُيىسَاُسوز،ځٌٍاوين ٽًسبَشَىٍثیمبٍٕشبن،هَيع

 ػَاكی ىاٍيیی،٭مڄ ثیمبٍی،ىٍډبن سٚویٜ ثیمبٍ ثبیي ىٍ ُډیىٍ ..ډيىػً ٍا ومبیبن ډیٖبُى ثٍ آډًُٗ ډِډه،١َيٍر ثیمبٍیُبی

 كٺًٷ هًى، ػِي ډُمشَیه إُیَ ثیمبٍی ي ىٍډبن ٽبډڄ ا٥لا٭بر آوُب ٍا ثياوي، ىاٙشه ي ډِایب ي ډٮبیت ٽَىٌ ٽٖت هًى ا٥لا٭بر

ي اػَا ًٙى سب ثشًاوي ثب٭ض  ٥َاكی ثیمبٍی هبٛ يډًٹٮیز ٵَىی ثبیي ثَ إبٓ ویبَُبی ا٥لا٭بر ډيىػًیبن ډیجبٙي ي ایه

 هًٞٛ ىٍډبوی ثٍ ثُياٙشی سیڈ ا٭٢بی ٽٍ إز ٕىڂیىی ثیمبٍډٖئًڅیز ثٍ آډًُٗ. ځَىى ٍٵشبٍی ډ٦چًة ایؼبىسٲییَار

 اُاػِای یپی ي ىٍكٺیٺز دَٕشبٍان ثًىٌ وٺُٚبی ډيىػً اُ ډُمشَیه آډًُٗ اډَيٌُ. ٹَاٍىَىي ثبیيآوَا ډًٍى سًػٍ دَٕشبٍان

 .ډیپىي ٭مڄ ثیمبٍی ثب اطَار يٕبُځبٍی ٕلاډشی اٍسٺبءي ثبُځَىاوين ىٍػُز ٽٍ إز ډَاٹجشُبی دَٕشبٍی ١َيٍی

 

 

 :َيٳ ٽچی 

 سًاومىي ٕبُی ثیمبٍ ي هبوًاىٌ ػُز  ثَوبډٍ َبی هًى ډَاٹجشی ثٍ ډى٪ًٍ اٍسٺبء ٕلاډز

 

 :اَياٳ اهشٞبٝی  

 ثب ثیمبٍی هًى ي سًاوبیی ىٍ ثَوبډٍ َبی هًى ډَاٹجشی آٙىبیی ثیمبٍ ي هبوًاىٌ

 اٵِای٘ سًاوبیی ىٍ سٞمیڈ ځیَی ػُز اىاډٍ ىٍډبن

 اٵِای٘ ىاو٘ ؛ وڂَٗ ي ډُبٍر ډيىػً ىٍ ُډیىٍ ډَاٹجز اُ هًى

 اٍسٺبء ١ٍبیز ثیمبٍ ي هبوًاىٌ اُهيډبر  ىٍډبن

 ٽبَ٘ إٓیت َبی ٍياوی ي وڂَاویجیمبٍ ي هبوًاىٌ

 ثُجًى ٙیًٌ ُويځی ي ٽیٶیز ُويځی

 ٽبَ٘ َِیىٍ َبی ثیمبٍٕشبوی

 

        :ځَيٌ َيٳ 

 ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ي هبوًاىٌ آوبن ثیمبٍان

 سٮَیٴ ياٌّ َب

 Patient education:         آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ

آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ٵَآیىيی إز ثیمبٍ ډلًٍ ډجشىی ثَ ویبَُبی اثَاُ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ي ثیمبٍ ثَای ٽمټ ثٍ 

ثیمبٍ ػُز سٞمیڈ ځیَی ډٚبٍٽشی ي آځبَبوٍ ىٍ ډًٍى ثیمبٍی ٽٍ ثَای ٽىشَڃ ي ٽىبٍ آډين ََ ؿٍ ثُشَ ثب 

 .ثیمبٍی اػَا ډی ځَىى
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  :اٍسٺبء ٕلاډز 

 ىٍٙىبهز ٭ًاډڄ  سًاومىي ٕبُی ډَىڇ   اٍسٺبی ٕلاډز ثٍ ډٶًُڇ 1986 –ىٍ ايڅیه ٽىٶَاؤ ثیه اڅمچچی ايسبيا 

 اػشمب٭ی يسٞمیڈ ځیَی ٝلیق ىٍاوشوبة ٍٵشبٍَبی ثُياٙشی ي ىٍوشیؼٍ ٍ٭بیز –سبطیَځٌاٍ ثَ ٕلاډز ٵَىی 

 .  ُويځی ٕبڅڈ سٮَیٴ ٙيٌ إز ٙیًٌ

 

 Health Promoting Hospital                  ثیمبٍٕشبن  اٍسٺبءىَىيٌ ٕلاډز

ثبٍ ىٍ  ثَای ايڅیه (Health Promoting Hospitals) َبی اٍسٺب ىَىيٌ ٕلاډز ایيٌ ایؼبى ثیمبٍٕشبن

ىٍ ىیيځبٌ ػيیي،  . ي س٤ًٕ ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز اٍایٍ ٙي1986اػلآ ػُبوی اٍسٺبی ٕلاډز ىٍ ٕبڃ 

اٍسٺبی ٕلاډز،  .دیٚڂیَی َٖشىي ثیمبٍٕشبن َب ػِي ثُشَیه ثٖشََب ثَای اٍایٍ هيډبر اٍسٺبی ٕلاډز ي

سٲییَ وڂَٗ ثٍ وٺ٘ ثیمبٍٕشبن ي څِيڇ اٍایٍ ،ىیيځبٌ وًیهایه ٍ ډی ثبٙي ي ىډبډًٍیز ػيیي ثیمبٍٕشبن َب 

ىٍ ٽىبٍ هيډبر ىٍډبوی ډًٍى سبٽیي ٹَاٍ ځَٵشٍ  (Health Promotion) هيډبر دیٚڂیَی ي اٍسٺبی ٕلاډز

ثٍ  )یټ ثیمبٍٕشبن اٍسٺب ىَىيٌ ٕلاډز  ٭لايٌ ثَ سبډیه هيډبر دَٕشبٍی ي دِٙپی ػبډ٬ ي ثب ٽیٶیز .   إز

، ٕبهشبٍ ي ٵََىڀ ٕبُډبن یبٵشٍ ػُز اٍسٺبی  (٭ىًان ًَیشی ياكي ٽٍ اَياٳ اٍسٺب ٕلاډز ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ إز

ي  (اُ ػمچٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه وٺ٘ َبی ٵٮبڃ ثَای ثیمبٍان ي سمبډی ا٭٢بی ٽبىٍ ىٍډبوی )ٕلاډز ایؼبى ډی ٽىي 

هًى ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ډلی٤ ٵیِیپی اٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډز ډٮَٵی ومًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ٵٮبڃ ثب ػبډٮٍ هًى ىٍ كبڃ 

 . ډٚبٍٽز إز

َيٳ ثیمبٍٕشبن َبی اٍسٺبىَىيٌ ٕلاډز، سجيیڄ یټ ثیمبٍٕشبن اُ یټ ډلڄ سٚویٜ ي ىٍډبوی َٝٳ ثٍ ډپبوی 

ثَای دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب ي اٍسٺب ىَىيٌ ٕلاډز ثَای ثیمبٍان، ٽبٍٽىبن ، ډَاػٮیه ي ٽچیٍ آكبى ػبډٮٍ ډی 

 .ثبٙي

 . ډلًٍ ډی ثبٙي– ډلًٍ  ثٍ وڂَٗ  ٕلاډز –ٍٕبڅز ثیمبٍٕشبن َبی اٍسٺبىَىيٌ ٕلاډز   سٲییَ وڂَٗ ىٍډبن 

 :بیمار  سرپایی 

آن ىٕشٍ اُ ثیمبٍاوی ٽٍ ثٍ ډ٦ت دِٙټ يیب  ٽچیىیټ َبی ىٍډبوی ډَاػٮٍ ډی ٽىىي دٔ اُ ډٮبیىٍ ي يیِیز 

 .س٤ًٕ دِٙټ  آډًُٗ َبی لاُڇ ٍا س٤ًٕ دِٙټ ي دَٕشبٍ ىٍیبٵز ډی ومبیىي

 :ثیمبٍ ثٖشَی

ثیمبٍي هبوًاىٌ س٤ًٕ ځَيٌ سیڈ دِٙپی ىٍ ُډیىٍ ثیمبٍی هًى،  سٲٌیٍ ، ؿڂًوڂی ٵٮبڅیز ي ډَٞٳ ىاٍي ي وٚبوٍ 

َب ي ٭لایڈ ه٦َ ا٥لا٭بسی ٍا س٤ًٕ دِٙټ ي دَٕشبٍ ثو٘ ىٍیبٵز ډی ىاٍى ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ  ٭لايٌ ثَ آډًُٗ 

 دمٶچز َبی آډًُٙی ىٍ ُډبن ثٖشَی ثٍ ثیمبٍ ي هبوًىٌ يی ىاىٌ ډی ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ویبُ ي ثىب ثَسٚویٜ

دِٙټ ي َٕدَٕشبٍثو٘  ثیمبٍ ػُز سًاومىي ٕبُی ىٍ ثَوبډٍ َبی هًى ډَاٹجشی ثٍ ياكي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ 

 .ثیمبٍٕشبن ډٮَٵی ډی ځَىى
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 :ډلی٤ َبی آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ

 :آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ىٍ ٍٕ ډلی٤ اوؼبڇ ډی ځیَى

ثیمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ َٕدبیی ثٍ ٽچیىټ ، ىٍډبوڂبٌ ي یب ىٍ ثيي يٍيى ثٍ ثیمبٍٕشبن ىٍ  )آډًُٗ ثيييٍيى  -1

 (ُډبن دٌیَٗ

 آډًُٗ ُډبن ثٖشَی  -2

 آډًُٗ ُډبن سَهیٜ  -3

 :ٍيوي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ثيي يٍيى

اٍائٍ ا٥لا٭بر ثب ُثبوی ٕبىٌ يڅله ډلایڈ، َمـىیه اٍائٍ  ثٍ ثیمبٍ َٕدبیی ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ  يی  ثٍ  -

 ډ٦ت ، ىٍډبوڂبٌ ي ډَاٽِ دبٍاٽچیىټ س٤ًٕ دِٙټ ي دَٕشبٍان

ٵیِیپی ثو٘ ، ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ ثٖشَی ي اٍائٍ دمٶچز كبيی ډ٦بڅجی اُ ٹجیڄ آٙىبیی ثب ٵ٢بی  -

 ي دَٕشبٍان ي طجز ىٍ ٵَڇ آډًُٗ ىٍ سَهیٜ ، ایمىی ثیمبٍ ىٍ ُډبن دٌیَٗ ثیمبٍس٤ًٕ دِٙټ

 ثو٘

:٭ىبيیىی ٽٍ ثبیي س٤ًٕ سیڈ دِٙپی  ىٍ ثيي يٍيى آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ ډی ثبٙي  

 آٙىبیی ثب ٵ٢بی ثو٘ ي ثیمبٍٕشبن- 

 اډپبوبر ٍٵبَی ي هيډبر ثیمبٍٕشبن- 

 ډىًٍٚ كٺًٷ ثیمبٍ- 

 َِیىٍ َبی ٹبثڄ دی٘ ثیىی ىٍډبن- 

 ډٮَٵی سیڈ ىٍډبن ي ولًٌ ىٕشَٕی ثٍ آوُب- 

 ٍ٭بیز وپبر ثُياٙشی- 

 (. . . دیٚڂیَی اُ ٕٺ٣ً ي )سًٝیٍ َبی ایمىی - 

 ١ٍبیز آځبَبوٍ ثَای اٹياډبر سُبػمی- 

 آډبىځی ٹجڄ اُ ػَاكی- 

 إشٶبىٌ ایمه اٍ سؼُیِار ثو٘- 

 :ٍيوي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ كیه ثٖشَی ىٍ ثو٘ 

اٍائٍ س١ًیلبر ثٍ ثیمبٍ ي َمَاَبن يی ىٍ ُډیىٍ ثیمبٍی، و٫ً ىٍډبن س٤ًٕ سیڈ دِٙپی ثب طجز ځِاٍٗ 

 دَٕشبٍی

  س٤ًٕ ٽبٍٙىبٕبن دَٕشبٍی آډًُٗ ډيىػً ثٖشَی ىٍثو٘

اٍائٍ آډًُٗ َبی لاُڇ ىٍ ُډیىٍ ډَاٹجز َب ، سٲٌیٍ ، ؿڂًوڂی ډَٞٳ ىاٍي س٤ًٕ دَٕشبٍ ثو٘ ثب طجز ىٍ 

 دَيويٌ

 اٍائٍ دمٶچز َبی آډًُٙی ثٍ ثیمبٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ

:٭ىبيیىی ٽٍ ثبیي س٤ًٕ سیڈ دِٙپی ىٍ ٥ًڃ ثٖشَی  آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ ډی ثبٙي  

 سٮَیٴ ثیمبٍی- 
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 ٍيوي ىٍډبن- 

 ٍيُٙبی سٚویٞی- 

 ٍيُٙبی ػبیڂِیه ىٍډبن- 

 دیبډيَبی اكشمبڅی وبٙی اُ ىٍډبن- 

 ٍيوي ډَاٹجز- 

 سًٝیٍ َبی ډَاٹجز اُ هًى- 

 ډیِان ٵٮبڅیز- 

 إشٶبىٌ ایمه اُ ىاٍيَب- 

 ٍاَىمبی سٲٌیٍ ای- 

 ٽىشَڃ ىٍى- 

 ثیمبٍی ُډیىٍ ای- 

 آډًُٗ ډٖبئڄ ٍيكی ٍياوی- 

 
 

 :ٍيوي آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ُډبن سَهیٜ 

اٍائٍ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ س٤ًٕ دِٙټ ي دَٕشبٍ ډٖئًڃ ثیمبٍ، طجز ىٍ ٵَڇ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ُډبن 

 سَهیٜ ي سلًیڄ اٝڄ ٵَڇ سپمیڄ ٙيٌ ثٍ ثیمبٍ ي هبوًاىٌ

:٭ىبيیىی ٽٍ ثبیي س٤ًٕ سیڈ دِٙپی ىٍ كیه سَهیٜ  آډًُٗ ىاىٌ ًٙى ٙبډڄ ډًاٍى ًیڄ ډی ثبٙي  

 ولًٌ، ډٺياٍ ي ُډبن ډَٞٳ ىاٍيَب- 

 ٍاَىمبی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ٹجڄ اُ ثٖشَی- 

 ډًاى ٱٌایی ډؼبُ ي ٱیَ ډؼبُ ثَای ډَٞٳ- 

 ٍاَىمبی ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ- 

 ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ه٦َ ثَای ډَاػٮٍ- 

 دیڂیَی َبی دٔ اُ سَهیٜ- 

 
 :اٍُٙیبثی ثَوبډٍ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ

اٍُٙیبثی ثَوبډٍ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍػِء لایىٶټ ٵَآیىي سًاومىي ٕبُی ثیمبٍان ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ثَوبډٍ َبی 

هًىډَاٹجشی ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيى ٽٍ ثيين إشمَاٍ ىٹیٸ آن ، ٍٕیين ثٍ اَياٳ ډًٍى و٪َ ثًٍٞر ډ٦چًة وبډمپه 

 .هًاَي ثًى

 :اٍُٙیبثی ثَوبډٍ آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ ٍا ډی سًان ىٍ ؿُبٍ ډَكچٍ اوؼبڇ ىاى

ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اػَای ٵَآیىي آډًُٗ ياٽى٘ ي ١ٍبیز  ثیمبٍ ٍا ىٍ ډًٍى ٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ اػَای آډًُٗ ډًٍى 

 .اٍُیبثی ٹَاٍ ډی ځیَى

 ىاو٘ ، وڂَٗ ي ډُبٍر ثیمبٍ  دٔ اُ اػَای آډًُٗ ثٍ ډى٪ًٍ سٮییه ډیِان ىٕشیبثی ثٍ اَياٳ سٮییه ٙيٌ  

 .اٍُٙیبثی ډی ًٙى
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   حیاتی بدن انسانعلایم

 وج٠

وج٠ ثٍ ٕجت ). ثـٍ ١َثبن َٙیبوُب ا٥لاٷ ډیڂَىى ٽٍ اُ ډًع ٵٚبٍی ٽٍ ىٍٍځــُب ٕیَ ډیپىي ديیي ډی آیي

 ډشـَ ىٍ 3-5ٕـَ٭ـز ایـه ډـًع ىٍ وـبكـیـٍ ٕـَهـَٿ آئـًٍر  ( ځـَىىډیكَٽز ٍيثٍ ػـچً هـًن ایؼبى 

 طـبوـیـٍ، ىٍ ٭ـَيٷ ډـلی٦ی اُٹـيٍر آن ٽـبٕـشـٍ ٙيٌ اډب ثٍ َٕ٭ش٘ اٵِيىٌ ډی ځـَىى،

 ډشَ ىٍ طبویٍ 15-35 ډشَ ىٍ طبویٍ ي ىٍ َٙیبوُبی ٽًؿټ 7-10ثىبثَایه َٕ٭ز آن ىٍ اوٚٮبثبر َٙیبوُبی ثٍِٿ 

 . ثَاثَ َٕیٮشَ اُ ػَیبن هًن ډىشٺڄ ډیڂَىى15ډًع ٵٚبٍ وج٠ . إز

  :وپشٍ

سٮياى ١َثبن وج٠ ىٍ ىٹیٺٍ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ثَاثَ ثب سٮياى ١َثبن ٹچت ىٍ ىٹیٺٍ إز، اډب ىٍ آٍیشمی  -

١َثبن وج٠ ي ٹچت یپٖبن وجًىٌ ي ١َثبن ٹچت ثبیٖشی س٤ًٕ ځًٙی ٥جی ي  (١َثبن ٹچت وبډى٪ڈ)

  .ٕم٬ ٝيای ٹچت سٮییه ځَىى

  .ډی ثبٙي (١ٮیٴ ي یب ٹًی)ي ٹيٍر  (ډى٪ڈ ي یب ٱیَ ډى٪ڈ)هًٞٝیبر وج٠ ٙبډڄ َٕ٭ز، ٍیشڈ  -

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ، ىٍ َىڂبڇ هًاة 60-100َٕ٭ز ١َثبن وج٠ ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ كبڅز إشَاكز  -

١َثبن ىٍ ىٹیٺٍ ویِ  200-220 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ي دٔ اُ ٵٮبڅیز ٙيیي ػٖمی ثٍ 40ډمپه إز سب 

 .ثَٕي

 . سٮياى ١َثبن ٹچت ي یب وج٠ ىٍ ىٹیٺٍ ثٍ ٕه، ػظٍ، يُن ي آډبىځی ػٖمبوی اٵَاى ثٖشڂی ىاٍى- 

 
  :كييى وَډبڃ ١َثبن وج٠ ىٍ ٕىیه ډوشچٴ ىٍ كبڅز إشَاكز ثٍ ٹَاٍ ُیَ إز

 
 ( ثبٍ ىٹیٺ140ٍډش٤ًٕ  ) ٕبڃ 1وًاىان ُیَ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ  (90ډش٤ًٕ ) 60-140:  ٕبڃ1-10ٽًىٽبن 

  .ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ (72ډش٤ًٕ ) 60-100:  ٕبڃ ثٍ ثبلا ي ډَىان ثبڅ10ٰٽًىٽبن  

  . ثبٍ ىٍ ىٹیٺ40ٍ-60: ىٍ يٍُٙپبٍان كَٵٍ ای 

  . ثبٍ ىٍىٹیٺ50ٍ-65: اٵَاى ډٖه 

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ 76-86: ُوبن ثبڅٰ 

 :ولًٌ ځَٵشه وج٠ 

ثب اوڂٚز ٖٙز اٹياڇ ثٍ ځَٵشه وج٠ وپىیي ؿَاٽٍ ٖٙز . وج٠ ٍا ثب ىي اوڂٚز اٙبٌٍ ي ډیبوی ثبیٖشی كٔ ٽَى

اوڂٚشبن اٙبٌٍ ي ډیبوی ثبیي ٍيی َٙیبن ٹَاٍ . هًى ىاٍای وج٠ إز ي ثب وج٠ ٕبیَ وٺب٣ سياهڄ ایؼبى ډیپىي

 .ځَٵشٍ ي ثب ا٭مبڃ ٵٚبٍ اويٻ ىٍ ثَاثَ یټ ٕبهشبٍ ډلپڈ و٪یَ إشوًان وج٠ څمٔ ځَىى

 :وٺب٣ وج٠ ىاٍ ثين

  
  :(RAIDAL PULSE) وـجـ٠ ٍاىیـبڃ ي یب ُوي ُثـَیـه -1
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 .ياٹ٬ ٙيٌ إز (ٕمز ٖٙز)ىٍٕمز هبٍػی ډؾ ىٕز  

 
  :(ULNAR PULSE)وـجـ٠ ُوـي ُیَیه -2

 .ياٹ٬ ٙيٌ إز (اوڂٚز ٽًؿټ)ىٍ ٕمز ىاهچی ډؾ 

 
  :(CAROTID PULSE)وـجـ٠ ٽـبٍيسـیـي ي یب ځَىوی -3

 .ىٍ ځَىن ىٍ ٥ًڃ څجٍ هبٍػی وبی ي یب ُیَ ٵټ ياٹ٬ إز

  :وپشٍ

اُ ا٭ـمـبڃ ٵـٚـبٍ ُیـبى ٍيی ٙـَیبن َـبی ځـَىوی ػياً اػـشــىبة ٽىیي، ؿَاٽٍ سلَیټ ځیَويٌ َبی ٵٚبٍ آن 

  .ډـیشًاوي ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ي یب كشی سًٹٴ ٹچت ٍا ىٍ دـی ىاٙشٍ ثـبٙـي (ثب څمٔ ډـلـپڈ)

څـمــــٔ َمِډبن ىي َٙیبن ځَىوی ٱـ٘ . َـمـــىیه وـجـبیـي ىي ٙـَیـبن ځَىوی َـمِډـبن څـمـٔ ځـَىوي

 .ٍا ىٍ دی هًاَي ىاٙز (ٽبَ٘ هًوَإبوی ډًٹز ثٍ ٹچت)ي یـب ایٖپـمی 

 
  :(BRACHIALPULSE)وج٠ ثبُيیی ي یب ثَاٽیبڃ -4

 .ډیبن ٭٢لار ىيَٕ ي ٍٕ َٕ ي ىٍ ٹٖمز ډیبوی ي ىاهچی آٍوغ ياٹ٬ إز

 
  :(FEMORALPULSE)وج٠ ٍاوی -5

 .ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان ياٹ٬ إز

 
  :(POPLITEAL PULSE)وج٠ دٔ ُاوً -6

 . ىٍػٍ هڈ ځَىى120ثَای څمٔ آن ُاوً ثبیٖشی . ىٍ دٚز ُاوً ياٹ٬ إز

 
  :(DORSALIS PEDIS)وج٠ دٚز دبیی -7

 .ىٍ ٍيی دب ي ي٤ٕ ىي ٹًُٻ ياٹ٬ إز
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  :(TIBIALIS POSTERIOR PULSE)وج٠ ىٍٙز وی هچٶی -8

 .ىٍ دٚز ٹًُٻ ىاهچی دب ياٹ٬ إز

 
  : (TEMPORAL PULSE)وج٠ ځیؼڂبَی -9

 .ٍيی ٙٺیٺٍ َب ىٍٕز ٽىبٍ ځًٗ ياٹ٬ إز

 
  :(APICAL PULSE)وج٠ ادیپبڃ -10

 .َمبن ډپبوی إز ٽٍ دِٙپبن ثب ځًٙی ٥جی ١َثبن ٹچت ٍا ٙمبٍٗ ډیپىىي

 . ډیچی ډشَ ػیًٌ ثبٙي وج٠ ٍاىیبڃ ٱیَ ٹبثڄ څمٔ هًاَي ٙي90ؿىبوـٍ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ٵَى دبییه سَ اُ :وپشٍ

 . ډیچی ډشَ ػیًٌ ثبٙي وج٠ ثبُيیی ٱیَ ٹبثڄ څمٔ هًاَي ٙي80ؿىبوـٍ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ٵَى دبییه سَ اُ :وپشٍ

ډیچی ډشَ ػیًٌ ثبٙي وج٠ ٽبٍيسیي ٱیَ ٹبثڄ څمٔ هًاَي  60ؿىبوـٍ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ٵَى دبییه سَ اُ  :وپشٍ

اُ آوؼبیی ٽٍ ٵٚبٍ ٕیٖشًڅیټ ثٍ ويٍر سب ایه اوياٌُ اٵز ډیپىي، ٵٺيان وج٠ ځَىوی ډٮمًلا وٚبوٍ ډَٿ . ٙي

 .إز

 :ولًٌ اوياٌُ ځیَی وج٠

 ١َة ٽىیي، ي یب سٮياى ١َثبن ٍا ىٍ ډير 4 طبویٍ ٙمبٍٗ ٽَىٌ ي آن ٍا ىٍ ٭يى 15سٮياى ١َثبن وج٠ ٍا ىٍ 

 . ١َة ٽىیي6 طبویٍ ٙمبٍٗ ٽَىٌ ي ٕذٔ آن ٍا ىٍ ٭يى 10ُډبن 

  :وپشٍ

َىڂبڇ ځَٵشه وج٠ ُډبن ځیَی ثبیي اُ ايڅیه ډًع وج٠ َٙي٫ ٙيٌ ي ایه وج٠ ثَاثَ ثب ٝٶَ ٵَٟ  -

ثىبثَایه ٙمبٍٗ ثبیي اُ ٝٶَ  . ثٍ كٖبة آيٍىٌ ځَىى1ٕذٔ وج٠ ثٮيی ثٍ ٭ىًان ٙمبٌٍ . ًٙى

  .َٙي٫ ًٙى ي وٍ اُ یټ

 ١َثبن اٵِای٘ 10َٕ٭ز ٹچت ي وج٠  (اٵِای٘ ىډبی ثين) ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ست 0.56ثٍ اُای ََ  -

 .ډی یبثىي

  
  .ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن سٮياى ١َثبن وج٠ ي ٹچت ٍا اٵِای٘ ډیيَي -

 .ډَٞٳ ٱٌا ي ٍيوي ځًاٍٗ ١َثبن ٹچت ٍا اويٽی اٵِای٘ ډیيَي -

  :١َثبن ٹچت ډبٽِیمًڇ

  .كياٽظَ سٮياى ١َثبن ٹچت ي یب وج٢ی إز ٽٍ ٹچت ٹبىٍ ثٍ سًڅیي آن ډیجبٙي
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 :ایه سٮياى ١َثبن ثب ٵَډًڃ ُیَ ٹبثڄ ٕىؼ٘ إز 

  220-ٕه ; ١َثبن ٹچت ډبٽِیمًڇ 

  :١َثبن ٹچت َيٳ

َىڂبڇ . كي ١َثبن ٹچجی إز ٽٍ ىٍ آن ثٍ ٕیٖشڈ ٹچجی ٭َيٹی ثين ٝيډٍ وَٕیيٌ يثٍ ثين ٵٚبٍ ياٍى ومیڂَىى

 ىٍ ٝي 60-١80َثبن ٹچت َيٳ ډٮمًلا . ٵٮبڅیز ثيوی وجبیي سٮياى ١َثبن ٹچت اُ كي ١َثبن ٹچت َيٳ ٵَاسَ ٍيى

 .١َثبن ٹچت ډبٽِیمًڇ ډیجبٙي

  :ُډبن ثبُځٚز ثٍ كبڅز ايڅیٍ

ََ ؿٍ ایه . ډير ُډبوی إز ٽٍ دٔ اُ ٵٮبڅیز ػٖمی، ١َثبن ٹچت ثٍ ١َثبن ىٍ كبڃ إشَاكز ثبُډی ځَىى

  .ُډبن ٽًسبَشَ ثبٙي، ٵَى اُ آډبىځی ػٖمی ثبلاسَی ثَهًٍىاٍ إز

 :٭چڄ سٮياى ١َثبن ثیٚشَ اُكي وَډبڃ

-ٽڈ هًوی-دَٽبٍی ٱيٌ سیَيئیي-إشَٓ-ٵٮبڅیز ثيوی-َیؼبوبر-ىٍى-ست-ٽڈ آثی-ځَډب ُىځی-هًوَیِی-ًٙٻ

 .ډَٞٳ ىاٍيَبی يیٌْ ىٍډبن إٓڈ-إشٮمبڃ ٕیڂبٍ-ډَٞٳ ٽبٵئیه ي ٕبیَ ډلَٽبر

 :٭چڄ سٮياى ١َثبن ٽمشَ اُ كي وَډبڃ

ثی اٙشُبیی -اٵز كَاٍر ثين-ثیمبٍیُب يوبٍٕبییُبی ٹچجی-ډَٞٳ ىاٍيَبی ٹچجی ٭َيٹی-ٽڈ ٽبٍی ٱيٌ سیَيئیي

 (ډظڄ اڅپڄ)ډَٞٳ َٕٽًة ٽىىيٌ َب-ځَډبُىځی ٙيیي-٭ٞجی

 :٭چڄ وج٠ ١ٮیٴ

 .ًٕء سٲٌیٍ-إشٶَاٯ ٙيیي-هًوَیِی-ٽڈ آثی-ٵٚبٍ هًن دبییه-ًٙٻ-وبٍٕبیی َبی ٹچجی

 
 :َٕ٭ز سىٶٔ

 . ثبٍ ىٍ ىٹیٺ40ٍ-60: ىٍ وًُاىان

 . ثبٍ ىٍ ىٹیٺ18ٍ-26:  ٕبڃ1-6ىٍ ٽًىٽبن 

 . ثبٍ ىٍ ىٹیٺ12ٍ-24:  ٕبڃ ثٍ ثبلا7ىٍ اٵَاى 

 :هًٞٝیبر سىٶٔ

ثی ٝيا  - (ٍاكز ي یب ٕوز ي ىٍىوبٻ)ًُٕڅز  - (٭میٸ ي یب ٽڈ ٭مٸ)٭مٸ  - (سٮياى سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ)َٕ٭ز 

 .ي یب ٝيا ىاٍ

 
 :ىٍػٍ كَاٍر ثين

ىٍػٍ كَاٍر ثين ثٍ ٭ًاډچی َمـًن ػىٔ، ٵٮبڅیز ثيوی، ډَٞٳ ٱٌا، ډَٞٳ ډبیٮبر ىاٯ ي یب َٕى، ٕب٭ز اُ 

 .ٍيُ ي ىٍ ُوبن ثٍ ډَكچٍ ٕیپڄ ډبَبوٍ ثٖشڂی ىاٍى
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 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى إز37.2 سب 36.5:ىٍػٍ كَاٍر وَډبڃ

  :ست

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ست ډلًٖة 37.8ٵَاسَ اُ  (ُیَ ُثبوی) ي ىَبوی 38.3ىٍػٍ كَاٍر ډٺٮيی ي ځًٙی ٵَاسَ اُ 

 .ډیڂَىوي

  (:ٽبَ٘ ىډبی ثين)َیذًسَډی 

 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ا٥لاٷ ډیڂَىى36.1ثٍ ىٍػٍ كَاٍر ٽمشَ اُ 

 :ډلڄ َبی اوياٌُ ځیَی ىډبی ثين

 (دیٚبوی)دًٕز  - (دَىٌ ٝمبم)ځًٗ - ُیَ ثٲڄ- ډٺٮي  - (ُیَ ُثبوی)ىَبن 

  :وپشٍ

  .ىٍػٍ كَاٍر ډٺٮيی ي ځًٙی ىٹیٸ سَ اُ ىَبوی ډیجبٙىي -

  . ٕبوشی ځَاى ٽمشَ اُ ىډبی ډٺٮيی ي ځًٙی ډیجبٙي0.6 سب 0.3ىډبی اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ُیَ ُثبوی  -

 . ٕبوشی ځَاى ثیٚشَ اُ ىډبی ُیَ ُثبوی ډیجبٙي0.6 سب 0.3ىډبی اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ُیَ ثٲچی  -

  .ىډبی ُیَ ُثبوی سلز سبطیَ وًٙیيویُبی ځَڇ يیب َٕى، ٱٌا ي سىٶٔ ٹَاٍ ىاٍى

ىډبی دًٕشی ٹبثڄ ا٥میىبن ویٖز ؿَاٽٍ سلز سبطیَ ىډبی ډلی٤، ػَیبن ًَا ي ػَیبن هًن  -

 .ډ١ًٮی ٹَاٍ ىاٍى

  . ٕبوشی ځَاى ثیٚشَ اُ ٝجق َىڂبڇ إز0.6ىډبی ثين ىٍ َىڂبڇ ٭َٞ - 

ىډبی ثين ُوبن ىٍ ٥ًڃ ٕیپڄ . ىډبی ثين ُوبن ىٍ َىڂبڇ سومټ ځٌاٍی ىٍ كياٽظَ هًى ډیجبٙي -

 . ٕبوشی ځَاى ىٍ وًٕبن إز0.6ډبَبوٍ سب 

  :٭چڄ ست

كمچٍ ٹچجی، )إٓیت َب ي ػَاكبر ٙيیي -ډَٞٳ ىاٍيَبی آوشی ثیًسیټ، ډويٍ ي آوشی َیٖشبډیه َب-٭ٶًوز َب

 .ثَهی ٥َٕبوُب-آٍسَیز-دَ ٽبٍی ٱيٌ سیَيئیي-(ځَډبُىځی، ٕپشٍ، ًٕهشڂی َب

  :٭چڄ ٽبَ٘ ىډبی ثين           

ىٍ دی ٭ٶًوز ىٍ -ٽڈ ٽبٍی ٱيٌ سیَيئیي-ىیبثز-ډَٞٳ اڅپڄ ي ثَهی ىاٍيَب-ىٍ ډٮَٟ َٕډب ياٹ٬ ٙين-ًٙٻ 

 .اٵَاى ډٖه ي یب وًُاى

   :اوًا٫ ىډبٕىؼُب

 .ىډبٕىغ وًاٍی دیٚبوی-ىډب ٕىغ ډبىين ٹَډِ ځًٙی-ىډبٕىغ اڅپشَيویپی-ىډبٕىغ ٙیٍٚ ای كبيی ػیًٌ 

  :وپشٍ
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ثًیٌْ ثَای ٽًىٽبن ؿَا ٽٍ اكشمبڃ ٙپٖشٍ . إشٶبىٌ اُ ىډبٕىؼُبی ٙیٍٚ ای ي كبيی ػیًٌ سًٝیٍ ومیڂَىى

 .ٙين ٙیٍٚ ي هَيع ػیًٌ َىڂبڇ اوياٌُ ځیَی يػًى ىاٍى

  :وپبسی ٽٍ ثبیي دی٘ اُ اوياٌُ ځیَی ىٍػٍ كَاٍر ثين ډي و٪َ ٹَاٍ ځیَوي

 
ىډبی ثين ثبیٖشی دٔ اُ یټ ٕب٭ز اُ ٵٮبڅیز ٙيیي ػٖمی ي یب إشٶبىٌ اُ يان آة ځَڇ ي یب ػپًُی اوياٌُ  -1

 .ځیَی ًٙى

 ىٹیٺٍ دٔ اُ إشٮمبڃ ٕیڂبٍ، ډَٞٳ ٱٌا ي یب ډَٞٳ وًٙیيویُبی َٕى ي یب ځَڇ اوياٌُ 30ىډبی ثين ثبیي  -2

  .ځیَی ځَىى

  :ولًٌ اوياٌُ ځیَی ىډبی ثين ثب ىډبٕىغ ىیؼیشبڃ ي یب ػیًٌ ای

 . ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى إز37دی٘ اُ ٹَاٍ ىاىن ىډبٕىغ ػیًٌ ای ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ٦ٕق ػیًٌ دبییه سَ اُ  -1

   . ىٹیٺٍ ي ىډبٕىغ ىیؼیشبڃ ٍا سب ٙىیين ٝيای ثًٷ ىٍ ُیَ ُثبن وڂٍ ىاٍیي3-4ډبٕىغ ػیًٌ ای ٍا ى -2

ثَای هًاوين ىډب ىٍ ىډبٕىغ  .دٔ اُ هبٍع ٕبهشه ىډبٕىغ ىیؼیشبڃ ىډبی اوياٌُ ځیَی ٙيٌ ٍا ثوًاویي -3

ٵبٝچٍ .  ىاٙشٍ ي ثٍ آٍاډی آن ٍا ثـَهبویي سب ٕشًن ػیًٌ آن ٍيیز ځَىىػیًٌ ای آن ٍا ثًٍٞر اٵٺی وڂٍ

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډیجبٙي 0.2ډیبن ٭لایڈ ثچىي یټ ىٍػٍ ي ٵبٝچٍ ډیبن ٭لایڈ ٽًسبٌ 

  .ٖٙشًٚ ىَیي (ٕٶیي)ىٍ اوشُب ىډبٕىغ ٍا ثب آة َٕى ي ٝبثًن ي یب اڅپڄ ٥جی  -4

  :وپشٍ

  .ٕذٔ څجُب ٍا ٽبډلا ثجىيیي. ىډبٕىغ ىیؼیشبڃ ي یب ػیًٌ ای ٍا ُیَ ُثبن ٹَاٍ ىَیي -

ٕذٔ .  ىٹیٺٍ ٝجَ ٽىیي2-3ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځیَی ىډبی ُیَ ثٲڄ ىډبٕىغ ػیًٌ ای ٍا ُیَ ثٲڄ ٹَاٍ ىاىٌ ي -  

 . ٕبوشی ځَاى ثٍ ٭يى هًاويٌ ٙيٌ ا١بٵٍ ٽىیي0.6

 ٕبوشی 2.5ثَای اوياٌُ ځیَی ىډبی ډٺٮي َٕ ىډبٕىغ ٍا س٤ًٕ ډًاى څٲِىٌ ٕبُ ؿَة ٽَىٌ ي َٕ آن ٍا ثٍ ډیِان - 

 .دٔ اُ اوياٌُ ځیَی ىډبٕىغ ٍا ثب آة ي ٝبثًن ي اڅپڄ ٥جی ٽبډلا سمیِ ٽىیي. ډشَ ثٍ ىاهڄ ډٺٮي ىاهڄ ٽىیي

ثَای اوياٌُ ځیَی ىډبی ځًٗ ٽبٵیٖز َٕ ىډبٕىغ يیٌْ ځًٗ ٍا ىاهڄ ډؼَای ځًٗ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٽمٍ آٱبُ  - 

  .دٔ اُ یټ طبویٍ ىډبی دَىٌ ٝمبم سٮییه هًاَي ٙي. اوياٌُ ځیَی ٍا ٵٚبٍ ىَیي
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 ډبی٬ ىٍډبوی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 مایع درماني

ٕه،ػىٔ ي ؿَثی ٵبٽشًٍَبئی . سٚپیڄ ډی ىَي (آة ي اڅپشَيڅیز)اُ يُن اٵَاى ثٍِځٖبڃ ٍا ډبی٬ % 60 "سٺَیجب

ىٍٝي ډبیٮبر ثين ىٍ ػًاوبن ثیٚشَ اُ اٵَاى دیَ ي ىٍ ډَىان . َٖشىي ٽٍ ثَ ډیِان ډبیٮبر ثين سبطیَ ډی ځٌاٍوي

ٕچًڃ َبی ؿَثی ډلشًی آة ٽمشَی ډی ثبٙىي اُ ایه ٍي ډٺياٍ ډبی٬ ىٍ ثين اٵَاى ؿبٷ . ثی٘ اُ ُوبن إز 

 .وٖجز ثٍ اٵَاى لاٱَ ٽمشَ إز

ډبی٬  )ي ٵ٢بی هبٍع ٕچًڅی  (ډبی٬ ىٍين ٕچًڅُب)ٵ٢بی ىاهڄ ٕچًڅی :      ډبیٮبر ثين ىٍ ىي ثو٘ ٹَاٍ ىاٍوي

ىٍ سًىٌ ٭٢لاوی "سٚپیڄ ډی ىَي ٽٍ ٭ميسب (ICF)ىي ًٕڇ ډبیٮبر ثين ٍا ډبی٬ ىٍين ٕچًڅی . (هبٍع ٕچًڅُب

ٽٍ یټ ًٕڇ ډبیٮبر ثين ٍا سٚپیڄ ډی ىَيىٍ ٍٕ ٵ٢بی  (ECF )ډبی٬ هبٍع ٕچًڅی. إپچشی ػبی ډی ځیَى 

 :سًُی٬ ډی ځَىى

 (Intravenous Fluid)ىاهڄ ٭َيٹی یب دلإمب  .1

 (Transcellular Fluid)ډبی٬ سَاؤ ٕچًلاٍ  .2

  (Intrascellular Fluid)ډبی٬ ثیه ٕچًڅی  .3

 څیشَ كؼڈ هًن ٍا سٚپیڄ ډی 6 څیشَ اُ ډش٤ًٕ 3      ٵ٢بی ىاهڄ ٭َيٹی ٙبډڄ دلإمب ډی ثبٙي ٽٍ كييى 

ٵ٢بی ثیه ٕچًڅی ډبیٮی .  څیشَ ثبٹیمبويٌ ٙبډڄ اٍیشَيٕیز َب ، څپًٕیشُب ي سَيډجًٕیز َب ډی ثبٙي 3. ىَي

څىٴ ومًوٍ .  څیشَ ډی ثبٙي11-12"إز ٽٍ ىيٍسبىيٍ ٕچًڃ ٍا ىٍ ثَډی ځیَى ي كؼڈ ٽڄ آن ىٍ ثٍِځٖبڃ سٺَیجب

ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی ، دَیپبٍى، ٕیىًيیبڃ ، ډبیٮبر ىاهڄ ؿٚمی ي دَىٌ ػىت، ٭َٷ .. ای اُ ډبی٬ ثیه ٕچًڅی إز

 .ثين ي سَٙلبر ځًاٍٙی ډظبڃ َبیی اُ ډبی٬ سَاؤ ٕچًلاٍ إز

 الكترولیت ها 

كبډڄ ثبٍ )ٽبسیًوُبی .       اڅپشَيڅیز َبی ډًػًى ىٍډبیٮبر ثين ػِء ٭ىبَٝ ٙیمیبیی ٵٮبڃ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيوي

( كبډڄ ثبٍ ډىٶی ) آویًوُبی . اٝچی ٙبډڄ ٕيیڈ ، دشبٕیڈ، ٽچٖیڈ، ډىیِیًڇ ي یًوُبی َیيٍيّن ډی ثبٙىي (ډظجز

 .اٝچی ٙبډڄ ٽچَایي،ثیپَثىبر ، ٵٖٶبر، ًٕڅٶبر ي یًوُبی دَيسئیىٍ سٚپیڄ ډی ىَىي

 

 

 

                                                           
1
 -Intra  Cellular Fluid   

2
 -Extra Cellular Fluid 
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 ٱیَ اڅپشَيڅیشُب

ٽٍ اُ څلب٧ ٙیمیبئی ٱیَ ٵٮبڃ ي ٵبٹي ثبٍ ....... ډًاى ٱیَ اڅپشَيڅیز ٙبډڄ ځچًٽِ، آډیىًإیي ، ايٌٍ ، ٽَاسیىیه ي

 اڅپشَیپی إز

 هوىستاز

ثٍ ایه .       ثين اُ ٥َیٸ ًٍَډًوُب ي ډپبویٖڈ َبی ډشٮيى سٮبىڃ ډبی٬ يٍيىی ي هَيػی ثين ٍا كٶ٨ ډی ٽىي

ٹبوًن ٽچی ٽٍ ىٍ اٵَاى ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ يػًى ىاٍى ایه إز ٽٍ ىٵ٬ اىٍاٍ ثب ډَٞٳ . سٮبىڃ كبٝچٍ َمًٕشبُ ځًیىي

 .ډبیٮبر ىٍ كبڃ سٮبىڃ ثبٙي

 اختلالات هربىط  به حجن هایغ

  (هیپىولوي)كوبىد حجن هایغ 

       ُډبوی ٽٍ اُ ىٕز ىاىن كؼڈ ډبی٬ هبٍع ٕچًڃ وٖجز ثٍ ډَٞٳ ډبی٬ ثیٚشَ ًٙى ، ٽمجًى كؼڈ ډبی٬

(FVD) ٽبَ٘ كؼڈ ډبیٮبر ثيڅیڄ اُ ىٕز ىاىن ډبیٮبر ثين ، ثوًٞٛ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبیٮبر . ایؼبى ډی ًٙى

ٽٍ ډَٞٳ ډبیٮبر  )هَىٕبلان ، اٵَاى ډٖه ي یب ثیمبٍان ٍياوی . ډَٞٵی َمِډبن ٽبَ٘ یبثي ، ایؼبى ډی ًٙى

 . ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َیذًيڅمی َٖشىي"٭ميسب (ٽمی ىاٍوي

إشٶَاٯ ، إُبڃ، ٕبٽٚه سَٙلبر  )اُ ىٕز ٍٵشه ډبیٮبر ث٦ًٍ ٱیَ ٥جیٮی :  ٭جبٍسىي اُ FVD      ٭چڄ 

، ٕبیَ ٭ًاډڄ ه٦َُا ٙبډڄ ىیبثز ( س٫ًُ یب ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ ډبیٮبر) ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ډبی٬  (ځًاٍٙی ، سٮَیٸ 

ٙیٶز ډبی٬ ثٍ ٵ٢بی ًٕڇ یب . ثیمٌِ، وبٍٕبئی ٱيٌ ٵًٷ ٽچیًی، ىیًٍُ إمًسیټ ، هًوَیِی ي ٽًډب ډی ثبٙي

 . ًٙىFVDویِ ډمپه إز ٕجت ایؼبى  (اىڇ اوياډُب ، إٓیز )كَٽز ډبی٬ اُ ځَىٗ هًن ثٍ ٕبیَ ٵ٢بَبی ثين 

 تظاهرات بالیني

FVD       ٭لائڈ .  ثٖشٍ ثٍ ډیِان اسلاٳ ډبی٬ ثًٍٞر هٶیٴ ، ډش٤ًٕ ي ٙيیي س٪بََ ډی یبثيFVD ُ٭جبٍسٖز ا 

ٽبَ٘ ٙيیي يُن ، ٽبَ٘ سًٍځًٍ دًٕشی ، ٽڈ ٙين كؼڈ اىٍاٍ ، ٱچی٨ ٙين اىٍاٍ ، َیذًسبوٖیًن اٍسًٕشبسیټ : 

 كیه سٲییَ ي١ٮیز ثیمبٍ اُ كبڅز mm Hg15اٵز ٵٚبٍ هًن ٕیٖشًڅیټ ثی٘ اُ  )Tilt testیب ډظجز ٙين 

، ٽبَ٘ ٵٚبٍ يٍیي ډَٽِی ، دًٕز َٕى ( ٵیچی ٵَڇ ) ي ١ٮیٴ ( سبٽیپبٍىی )، وج٠ َٕی٬  (هًاثیيٌ ثٍ وٖٚشٍ 

ي ومىبٻ ، ثیلبڅی ي اٵز ىٍػٍ كَاٍر ثين ، ىٍ اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ثيڅیڄ ٽبَ٘ هبٝیز اٍسؼب٭ی دًٕز ، ثؼبی 

ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽمجًى كؼڈ . ٽىشَڃ سًٍځًٍ دًٕشی ، ثٍَٕی ٹًاڇ ي ي١ٮیز ُثبن ثیمبٍ ٹبثڄ ا٥میىبن  إز 

 (1ثٍ 20ثی٘ اُ  ) هًن ثٍ ٽَاسیىیه َٕڇ اٵِای٘ ډی یبثي  BUN، وٖجز 
                                                           
3
 -Homeostasis 

4
 -Fluid volume Deficit 
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 FVDاقداهات درهاني و هراقبت پرستاري در 

 هٶیٴ سب ډش٤ًٕ ډَٞٳ ډبیٮبر هًٍاٽی ي ىٍ ډًاٍى ٙيیي ، إشٶبىٌ اُ ډبی٬ ىٍډبوی يٍیيی FVD      ىٍ ډًاٍى 

ػُز اٵِای٘ كؼڈ  (/.% 9ډبوىي ٍیىڂَ لاٽشبر یب وَډبڃ ٕبڅیه  )ډلچًڅُبی اڅپشَيڅیشی ایِيسًویټ. اٍػلیز ىاٍى

ډبوىي ٽچَیي ٕيیڈ  )ىٍ ًٍٝر وَډبڃ ٙين ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ اُ ډلچًڃ َبی َیذً سًویټ . دلإمب ٽبٍثَى ىاٍى

إشٶبىٌ ډی ًٙى سب َڈ آة ي اڅپشَيڅیز َبی لاُڇ ٍا ػُز ىٵ٬ ډًاى ىٵٮی وبٙی اُ ًٕهز ي ٕبُ س٤ًٕ  (/.% 45

 یپی اُ ٹٖمز َبی ډُڈ اٍُیبثی ثیمبٍ ډی ثبٙي ي ٙىبهز ََ ځًوٍ I&Oاوياٌُ ځیَی ي طجز . ٽچیٍ سبډیه ومبیىي

ٽبَ٘ سيٍیؼی اىٍاٍی ډی سًاوي وٚبوٍ ډپبویٖڈ س٦جیٺی ثين ىٍ اهشلاڃ ډبی٬ َیذَ  ) لاُڇ إز I&Oاولَاٳ 

 ډی سًاوي ثٍ سٚویٜ ثیمبٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي یب ډجشلا ثٍ I&Oاوياٌُ ځیَی ىٹیٸ  . (ثبٙي FVDإمًلاٍ یب 

 ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوی ثَای ثیمبٍان ست ىاٍ ، ثٮي اُ I&Oډی ثبیٖز ٽىشَڃ . اهشلاڃ ډبی٬ ، اڅپشَيڅیز ٽمټ ډی ٽىي

 .دَيٕیؼََبی هبٛ ، ډجشلا ثٍ وبٍٕبئی ٹچجی ، ثیمبٍان ثيكبڃ ، ي ثیمبٍان ٽچیًی ثيٹز اوؼبڇ ځیَى

ٽىشَڃ ٭لائڈ  ) ٕب٭ز ، سًُیه ٍيُاوٍ ، ثٍَٕی ي١ٮیز َمًىیىبډیټ 8      ٽىشَڃ ډیِان ػٌة ي ىٵ٬ ډبیٮبر ََ 

 . ١َيٍر ىاٍىFVD، ٽىشَڃ سًٍځًٍ دًٕشی ي ٹًاڇ ُثبن ثیمبٍ ىٍ ثیمبٍان  (كیبسی ، ٵٚبٍ يٍیي ډَٽِی 

 (هیپرولوي )افسایص حجن هایؼات 

وبٙی اُ اكشجبٓ ٱیَ ٥جیٮی آة ) ثٍ اٵِای٘ كؼڈ ډبی٬ ىٍ ډبی٬ هبٍع ٕچًڅی  (FVE )      ٵِيوی كؼڈ ډبیٮبر

 ٽمټ ډی ٽىىي ٙبډڄ وبٍٕبئی اكشٺبوی ٹچت ، وبٍٕبئی ٽچیًی FVE٭ًاډچی ٽٍ ثٍ ثَيُ . ځٶشٍ ډی ًٙى (ي ٕيیڈ 

 .، ٕیَيُ ٽجيی ي ډَٞٳ ډٺبىیَ ُیبى ومټ 

 تظاهرات بالیني 

 (اٱچت ىٍ ا٥َاٳ ؿٚمُب ، اويلاډُب، ي وبكیٍ هبػی  ) ثًىٌ ي ٙبډڄ اىڇ ECF وبٙی اُ اوجٖب٣ كؼڈ FVE٭لائڈ 

اٵِای٘ يُن ، اسٖب٫ يٍیيَبی ځَىوی ، سىڂی وٶٔ ي ٍاڃ ٍیًی ، اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ، اٵِای٘ ٵٚبٍ وج٠ ، 

 ي َمبسًٽَیز اُ یبٵشٍ BUNٽبَ٘ . اٵِای٘ ىٵ٬ اىٍاٍ ، ىٍ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭لائڈ اكشٺبن ٍیًی ىیيٌ ډی ًٙى

 .َبی آُډبیٚڂبَی إز 

 FVEاقداهات درهاني و هراقبت هاي پرستاري در 

    ٹ٬٦ ډَٞٳ ډبیٮبر يٍیيی ، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ىیًٍسیټ ي ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ډبیٮبر ي ٕيیڈ اُ ػمچٍ 

ىٍ ًٍٝر ډًطَ وجًىن ىٍډبن ىاٍيئی ، ډی سًان اُ َمًىیبڅیِ یب ىیبڅیِ ٝٶبٹی إشٶبىٌ . اٹياډبر ىٍډبوی إز 

 . ومًى

                                                           
5
 -Fluid Volume Excess 
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  :FVEاُ ػمچٍ ډَاٹجز َبی دَٕشبٍی ىٍ 

 ٽىشَڃ ػٌة ي ىٵ٬ .1

 سًُیه ٍيُاوٍ ثیمبٍ .2

 ٽىشَڃ اىڇ اوياډُب .3

 .ٍا ډی سًان ًٽَ ٽَى...... ٕم٬ ٝياَبی ٍیًی اُ و٪َ يػًى ٍاڃ ي .4

 ها الكترولیت و هایؼات وریدي داخل جایگسیني

،  هًن ي ٵَآيٍىٌ َبی (ٽَیٖشبڅًئیي )، ىٍډبن يٍیيی ډبی٬ ي اڅپشَيڅیز TPN: ٙبډڄ يٍیيی ىاهڄ      ػبیڂِیىی

 .ډی ثبٙي (ٽچًئیي)آن 

 

 كریستالىئیدي هحلىلهاي انىاع

 ډلچًڅُبی ایِيسًویټ 

 ، یټ څیشَ ډبی٬ ایِيسًویټ ثٍ ډیِان څیشَ كؼڈ ECF      ډبیٮبر ي ډلچًڅُبی ایِيسًویټ ٕجت اٵِای٘ كؼڈ 

EFCىٍٝي ىٍ آة 5ىٽٖشَيُ : ډلچًڅُبی ایِيسًویټ ٭جبٍسٖز اُ .  ٍا اٵِای٘ ډی ىَي ( D5W)  َډلچًڃ ٍیىڂ ،

 RL )– D/W5%_D/S 5% (، ډلچًڃ ٍیىڂَ لاٽشبر  (N/S)  /.% 9، ډلچًڃ ٽچَيٍ ٕيیڈ 

 D/W5%ډلچًڃ ِ

ىٍ اثشيا ایِيسًویټ إز اډب ثب ډشبثًڅیٌِ ٙين َٕی٬ ځچًٽِ ثٍ ډبیٮی  (D/W5%% )5     ډلچًڃ ٹىيی 

ایه وپشٍ ثبیي ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ . سجيیڄ ډی ًٙى ( ىاهڄ ٕچًڃ 3/2 هبٍع ٕچًڃ ي3/1 )َیذًسًویټ 

 . اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ػمؼمٍ َٖشىي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځیَى

 

 : عبارتست از D/W5%نكات قابل تىجه در سرم 

  ډلچًڃ ډىبٕجی ثَای اكیب، ډبی٬ ویٖزD/W5% ډلچًڃ .1

2. ٍ  .ٍيى ډی ثپبٍ سًٽٖمی ىٵ٬ ي َب ډٖمًډیز ىٍډبن ىٍ هٶیٴ ىیًٍُ ایؼبى ډى٪ًٍ ث

ىٍ اوٶبٍٽشًٓ ډیًٽبٍى اُ إٓیت ثبٵشی ډی  (KCL )َب اڅپشَيڅیز ي اوًٖڅیه َمَاٌ ثٍ ځچًٽِ اُ إشٶبىٌ .3

 ( .GIKَٕڇ  )ٽبَي
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 ثٍ ډى٪ًٍ سبډیه اوَّی ثیمبٍان ي ػچًځیَی اُ سؼِیٍ ٱیَ ١َيٍی دَيسئیه َب ثيوجبڃ N.P.O ثیمبٍان ىٍ .4

 .ٵٺَ ٱٌائی إشٶبىٌ ډی ًٙى

5. ِ D/W5%ډبوىي ىيدبډیه ي ثی ٽَثىبر )ىاهڄ يٍیيی  اوٶًُیًن ثَای ىاٍيَب ثَهی ٕبُی ٍٹیٸ ػُز

 .ثپبٍ ډی ٍيى (ٕيیڈ 

ىٍ سٲٌیٍ دبٍوشَاڃ  څیذیي ایىشَا ي ( آډیىًٵیًّن )آډیىٍ إیيَبی ثب َمَاٌ ىٍٝي 10 ىٽٖشَيُ ډلچًڃ .6

(TPN)  َمـىیه ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ اىڇ ٍیًی ىاٍوي ثٮىًان ډلچًڃ . إشٶبىٌ ډی ًٙىK.V.O إشٶبىٌ ډی

 .ًٙى

 .إشٶبىٌ ډی ًٙى D5W ډلچًڃ اُ ٙيٌ ډَٞٳ اوَّی سبډیه ډى٪ًٍ ثٍ ىاٍوي ٙيیي ست ٽٍ ثیمبٍاوی ىٍ .7

 (ٽبَي ډی آڅًئًڅی ډبی٬ سؼم٬ اُ ىیًٍُ سٚيیي ثب )ىاٍوي ٍیًی اىڇ ٽٍ ثیمبٍاوی ىٍ .8

 . ځَڇ ځچًٽِ ػُز ػچًځیَی اُ َیذً ځچیٖمی كیه ٭مڄ اوٶًُیًن ًٙى50-150ىٍ ػَاكی َب  .9

 . ىٍٝي ىٍ ډٖمًډیز ثب ّسبٕیڈ ثُمَاٌ اوًٖڅه إشٶبىٌ ډی ًٙى10ډلچًڃ ىٽٖشَيُ   .10

 ٍیىڂَ لاٽشبر

وپبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ َٕڇ ٍیىڂَ لاٽشبر ٭جبٍسٖز اُ .       ډلچًڃ ٍیىڂَ لاٽشبر ثب ٱچ٪شی ډٚبثٍ دلإمب ډی ثبٙي 

: 

 َیذًيڅمی ، ًٕهشڂی َب ، ػبیڂِیه ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ إُبڃ ي ػبیڂِیه هًن اُ ىٕز ىٍډبن ىٍ (1

 ٍٵشٍ ىٍ ډًاٍى كبى 

 .ىٍ وبٍٕبئی ٽچیٍ وجبیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى ؿًن ډًػت َیذًٽبڅمی ډی ًٙى (2

 .لاٽشبر ىٍ ثين ثَٖ٭ز ثٍ ثیپَثىبر سجيیڄ ٙيٌ ي وجبیي ایه ډلچًڃ ٍا ىٍ إیييُ لاٽشیټ إشٶبىٌ ٽَى (3

 .ایه ډلچًڃ ثب ٕبیَ ىاٍيَب َىڂبڇ سؼًیِ َمِډبن وبٕبُځبٍی ىاٍى (4

 .ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ىَیي ، ىٍى ي سًٍڇ ډلڄ سٍِیٸ ٍا ا٥لا٫ ىَي (5

 .ثٍ َمَاٌ ٕبیَ ډلچًڅُب ىٍ سٲٌیٍ ډًٹشی ثیمبٍان ثپبٍ ډی ٍيى (6

 ٍیىڂَ

ثيوجبڃ سٍِیٸ ډلچًڃ َبی ٹىي ومپی ي وَډبڃ ٕبڅیه ، .        ٍیىڂَ اُ ػمچٍ ډلچًڃ َبی اڅپشَيڅیشی إز 

ډٺياٍی اُ ویبَُبی سٲٌیٍ ای ي اڅپشَيڅیشی ثیمبٍان سبډیه ډی ځَىى اډب سٍِیٸ ایىڂًوٍ ډلچًڃ َب ثب سٚيیي ىیًٍُ 

اډب َٕڇ ٍیىڂَ ، ٭لايٌ ثَ ىاٍا . ثٮچز ىٵ٬ دشبٕیڈ اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ، ثیمبٍان ٍا ىٍ ډٮَٟ َیذًٽبڅمی ٹَاٍ ډی ىَي

ىٍ ياٹ٬ ٍیىڂَ ، وَډبڃ .  ثب ٱچ٪ز ایِيسًویټ إز ++Ca ي +K ثٍ ډٺياٍ ډٚبثٍ كبيی ډٺياٍی Naclثًىن 
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اځَ ٵٮبڅیز ٽچیًی ډوشڄ وٚيٌ ثبٙي ، ایه . ٕبڅیىی إز ٽٍ ډٺياٍ ی دشبٕیڈ ي ٽچٖیڈ ثٍ آن اٵِيىٌ ٙيٌ إز 

 .ٵَآيٍىٌ ثَای ػبیڂِیه ٽَىن كؼڈ ډبی٬ ډىبٕت إز

 

:ډًاٍى ډَٞٳ ي وپبر دَٕشبٍی ىٍ إشٶبىٌ اُ ایه ډلچًڃ ٭جبٍسىي اُ   

 (ځبٕشَيآوشَیز)ػبیڂِیىی اڅپشَيڅیشُب ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اُ ىٕز ىاىن یًن ٽچَ ثی٘ اُ یًن ٕيیڈ ثبٙي  .1

 ىٍ سٲٌیٍ دبٍوشَاڃ ٽًسبٌ ډير َمَاٌ ٕبیَ ډلچًڃ َب  .2

 ىٍډبن ىَیيٍاسبٕیًن وبٙی اُ إیييُ ىیبثشی .3

 ػبیڂِیىی ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ كیه ٭مڄ ػَاكی ىٍ ًٍٝر وجًىن ډلچًڃ َبی ډىبٕت .4

ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ َیذًٽبڅمی وبٙی اُ َٕڇ سَادی ثب ٕبیَ ډلچًڃ َب ي َیذًٽبڅڈ وبٙی اُ ډَٞٳ  .5

 ىیًٍسیټ َب

 .ىٍ ًٙٻ َیذًيڅمی ثَ ٕبیَ ډلچًڃ َبی ٹىيی ومپی اٍػلیز ىاٍى .6

 نكات پرستاري به هنگام هصرف رینگر

 ىٍ وبٍٕبئی ٽچیٍ إشٶبىٌ اُ ایه ډلچًڃ ډمى٫ً إز. 

 ډَٞٳ آن ىٍ َیذَوبسَډی ډمى٫ً إز. 

  ػُز ػجَان َیذًٽبڅمی اُ ٍیىڂَ ثٍ سىُبئی ومی سًان إشٶبىٌ ومًى ي ډی ثبیٖز اُ ډلچًڃ َبی

 َیذَسًویټ ٽچَيٍ دشبٕیڈ ثب ىيُ سؼًیِی دِٙټ ثٍ ٍیىڂَ ا١بٵٍ ومًى

  ٽچٖیڈ ثب ثیپَثىبر سٚپیڄ  )اٵِيىن ډلچًڃ َیذَسًویټ ثیپَثىبر ٕيیڈ ثٍ ىاهڄ ٍیىڂَ ډمى٫ً إز

 .(ًٍٕة ډی ىَي

 

 وَډبڃ ٕبڅیه

 ثبٹی ECF ىٍ "ډلچًڃ ایِيإمًلاٍ ي اڅپشَيڅیشی إز ٽٍ سمبډب (/.%9ٽچَيٍ ٕيیڈ  )      ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه 

وپبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ . ثٍ َمیه ىڅیڄ ىٍ اٽظَ ډًاٍى اُ آن ثَای ىٍډبن ٽبَ٘ كؼڈ ډبی٬ إشٶبىٌ ډی ًٙى. ډی ډبوي

 :إشٶبىٌ اُ ایه َٕڇ ٭جبٍسٖز اُ 



31 

 

 ٕی ٕی ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅیه ٹجڄ ي ثٮي اُ اوٶًُیًن ىاٍيی 50-100ىٍ ٙیمی ىٍډبوی ثبیي  .1

ایه ډلچًڃ سىُب ډلچًڅی إز ٽٍ ډی سًاوي َمَاٌ ثب ٵَآيٍىٌ َبی . ٙیمی ىٍډبوی سٍِیٸ ًٙى

 .هًوی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى

ىٍ اٹياډبر ىٍډبوی ثُىڂبڇ ًٙٻ ، اكیبء ٹچجی ٍیًی ، ٽشً إیييُ ىیبثشی ، آڅپبڅًُ ډشبثًڅیټ ي  .2

 .َٙائ٤ َیذً يڅمی ٽبٍثَى ىاٍى

 دَایڈ ٽَىن ډبی٬ َمًىیبڅیِ)ػُز ًَاځیَی ي ٖٙشًٚی  .3

 .إشٶبىٌ ډی ًٙىKCLىٍ آْٽبڅًُ ډشبثًڅیټ ثٍ َمَا ٌ  .4

اُ ایه ډلچًڃ ىٍ ثیمبٍان وبٍٕبئی ٹچجی ، اىڇ ٍیًی ، إٓیت َبی ٽچیًی یب اكشجبٓ ٕيیڈ ثب  .5

 .اكشیب٣ إشٶبىٌ ًٙى

 ومپی ي ٹىيی َبی ډلچًڃ

ىاٍای ځچًٽِ ، َمبوىي % 5اُ و٪َ سَٽیجبر ٙیمیبیی ډٮبىڃ َٕڇ ٹىيی  (D/S% )5     ډلچًڃ ىٽٖشَيُ  ٕبڅیه 

ډًٍى إشٶبىٌ ایه ډلچًڃ ىٍ سبډیه اوَّی ، آة ي اڅپشَيڅیشُبی ډًٍى . كبيی ٽچَيٍ ٕيیڈ إز/.% 9وَډبڃ ٕبڅیه 

 إشٶبىٌ اُ ایه ډلچًڃ ىٍ ډٖمًډیز َب ډٶیي إز .  إزNPOو٪َ ثیمبٍان ىٍ سٲٌیٍ دبٍوشَاڃ ي ثیمبٍان 

  3/2 ، 3/1 َٕڇ 

ثٮچز ىاٙشه ٹىي ي ٽچَيٍ ٕيیڈ ٽمشَ وٖجز . ډی ثبٙي% 5كؼڈ آن ىٽٖشَيُ 3/2كؼڈ وَډبڃ ٕبڅیه ي3/1      

ثب اوٶًُیًن ایه ډلچًڃ ىٍ كیه ا٭مبڃ ػَاكی ، ثوًٞٛ . ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ٽبٍثَى ىاٍى% 5ثٍ ىٽٖشَيُ ٕبڅیه 

ىٍ َىڂبڇ اوٶًُیًن ایه ډلچًڃ ىٍ ثیمبٍان ثب وبٍٕبئی ٹچجی ، . ا٥ٶبڃ اُ ه٦َ اكشجبٓ ٕيیڈ ډًٞن هًاَىي ثًى

 .ٽچیًی ي ٽجيی ثیمبٍان ثيٹز اُ و٪َ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ي اىڇ كبى ٍیٍ ثٍَٕی ٽىیي

 

 

 ډلچًڅُبی َیذَسًویټ

 %20،%10ډبویشًڃ % - 50،%20  ، ډلچًڃ ٹىيی D/W10%: ډلچًڅُبی سٍِیٺی َیذَسًویټ ډًػًى ٭جبٍسىي اُ 

 :وپبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ ایه ډلچًڃ َب ٭جبٍسٖز اُ

 ىٹیٺٍ ډی سًاوي ٽَاډخ ٭٢لاوی ثیمبٍان َمًىیبڅیِی ي ايٍډیټ ٍا ٍٵ٬ 5ىٍ ډير % 50سٍِیٸ ىٽٖشَيُ  .1

 ٽىي
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 . ىٍٝي ثًٍٞر ىاهڄ يٍیيی إشٶبىٌ ډی ًٙى50ثَای ىٍډبن َٕی٬ َیذًځچیٖمی اُ سٍِیٸ ىٽٖشَيُ  .2

ډمى٫ً  (ي ٱیَ ىیبڅیِی َٖشىي )سٍِیٸ ډلچًڅُبی ٹىيی َیذَسًویټ ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ آوًٍی َٖشىي  .3

 .إز

 .ىٍ َمًٍاّی ىاهڄ ػمؼمٍ ي هًوَیِی إذبیىبڃ ، إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َبی ٹىيی ٹىيی ډلييىیز ىاٍى .4

 .اُ وٚز ډلچًڃ ثٍ ثبٵز ا٥َاٳ يٍیي ػچًځیَی ٽىیي ُیَا ډًػت ٕٶشی ي وپَيُ ډی ًٙى .5

ُیَا ډمپه إز ٕجت اٵِای٘ ٹىي هًن ي .ډلچًڃ َبی ٱچی٨ ىٽٖشَيُ ثبیي ثٍ آَٖشڂی اوٶًُیًن ًٙوي .6

 .ػبثؼبئی ډبیٮبر ًٙى

 . اُ يٍیيَبی ثٍِٿ ډَٽِی ثَای سٍِیٸ ډلچًڃ َبی ٹىيی ٱچی٨ إشٶبىٌ ًٙى"سَػیلب .7

 .ػُز سبډیه ویبَُبی ٽبڅَی ثين اُ ىٽٖشَيَُبی ٱچی٨ إشٶبىٌ ډی ًٙى .8

 .ډَٞٳ سًاڇ ډلچًڅُبی ٹىيی ي سَاوٖٶًُیئه هًن ثوًٞٛ اُ ٥َیٸ یټ ٽبسشَ ډمى٫ً إز .9

 .َىڂبڇ سؼًیِ ډلچًڃ َبی َیذَسًویټ ٹىيی اوش٪بٍ ىیًٍُ إمًسیټ ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي .10

ډلچًڅُبی ٹىيی ٵبٹي اڅپشَيڅیز َٖشىي ي ثٮي اُ سٍِیٸ ىیًٍُ ایؼبى ٽَىٌ ي ٕجت َیذً ٽبڅمی ي َیذً  .11

 وبسَډی ډی ًٙوي

 .ن ًٙىيسٚيیي ىیًٍُ ثٮي اُ سٍِیٸ ایه ډلچًڅُب ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ىَیيٍاسبٕی .12

 N.P.Oثُشَ إز ىٍ ثیمبٍان .  ډی ًٙىBاوٶًُیًن ډلچًڅُبی ٹىيی ډىؼَ ثٍ ٽمجًى يیشبډیىُبی ځَيٌ  .13

ٽمذچپٔ ثٍ ډلچًڅُبی ٹىيی ا١بٵٍ  Bثٍ ډير ٥ًلاوی ثب ډلچًڅُبی ٹىيی َٕڇ سَادی ډی ًٙوي يیشبډیه 

 .ًٙى

 

 ډلچًڅُبی َیذًسًویټ

َيٳ  إشٶبىٌ اُ ایه . اٙبٌٍ ٽَى (ٕبڅیه وَډبڃ)/.% 45     اُ ػمچٍ ایه ډلچًڃ َب ډی سًان ثٍ ٽچَيٍ ٕيیڈ 

 .ډلچًڃ َب ٍٕبوين آة ثٍ ػُز ىٵ٬ ډًاى ُائي ثين ي ځبَی َڈ ثَای ىٍډبن َیذَوبسَډی ډی ثبٙي

 ډلچًڃ َبی ػبیڂِیه دلإمب

 ىٽٖشَان

ىٍ .       ىٽٖشَان اُ دچی ٕبٽبٍیيَبی ٝىب٭ی ثًىٌ ٽٍ هًٞٝیبر ٽچًئیيی ډٚبثٍ آڅًډیه ٍا ىاٍا ډی ثبٙي 

ىٍډبن وجبیي ثی٘ . اوٶًُیًن ډی ًٙىgr/kg/day1 ىٍ ٍيُ ايڃ ي ٕذٔ gr/kg2ثٍِځٖبلان ىٍ ىٍډبن ًٙٻ سب 

 .  سب ٍٕ ٍيُ سؼًیِ ډی ًٙىgr/kg1ثٮىًان دَيٵیلاٽٖی آډجًڅی ٍیًی ي سَيډجًُ يٍیيی .  ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي 5اُ 
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 :ډًاٍى ډَٞٳ ایه ډلچًڃ ٭جبٍسٖز اُ 

 ىٍډبن ٽمپی ىٍ ًٙٻ وبٙی اُ هًوَیِی ، ًٕهشڂی ، ػَاكی .1

 (ػَاكی ٹچت ثبُ )ډبی٬ ايڅیٍ ىٍ دمخ َبی اٽٖیْن ىَىيٌ ىٍ ځَىٗ هًن اُ ثين  .2

 ػُز ػچًځیَی اُ سَيډجًُ ٭َيٷ يٍیيی، آډجًڅی ٍیًی، ىٍ ا٭مبڃ ػَاكی ثوًٞٛ ػَاكی څڂه .3

 .ثٮىًان ػبوٚیه ٵَآيٍىٌ َبی هًوی ُډبوی ٽٍ َىًُ ٽَآ ډبؽ اوؼبڇ وٚيٌ ثبٙي .4

 وپبر دَٕشبٍی ثُىڂبڇ ډَٞٳ ىٽٖشَان

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائڈ آڅَّیټ ، سٍِیٸ ٍا ٹ٬٦ ي اُ ىاٍيَبی آوشی َیٖشبډیه إشٶبىٌ ٽىیي. 

  ُىٍٝي یب ډٚپلار اوٮٺبىی ډمى٫ً إز39سٍِیٸ ىٽٖشَان ىٍ ثیمبٍان ثب َمبسًٽَیز ٽمشَ ا . 

  ثیمبٍ ٍا َیيٍاسٍ ٽىیي ُیَا ىٽٖشَان یټ ډلچًڃ َیذَسًویټ ٽچًئیيی إز ٽٍ آة ٍا اُ ٵ٢بی هبٍع

 .ٕچًڅی ثيٍين ٭َيٷ ډی ٽٚي

 ىٽٖشَان ٍا ٵٺ٤ ُډبوی ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ هًن یب ٵَآيٍىٌ َبی آن وياٍیي إشٶبىٌ ٽىیي. 

ىٍ ىٍػٍ كَاٍر دبئیه سَ ډمپه إز ). ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى وڂُياٍی ومبئیي25َٕڇ ٍا ىٍ ىٍػٍ كَاٍر 

 .  ىٍ ًٍٝر سٚپیڄ ثچًٍ، َٕډَا ىاهڄ آة ځَڇ ٹَاٍ ىَیي سب ثچًٍَب كڄ ًٙى. ثچًٍ سٚپیڄ ًٙى

  ثب سًػٍ ثٍ ٽبَ٘ دلاٽشُب ىٍ َىڂبڇ سٍِیٸ ىٽٖشَان ثُشَ إز ثیمبٍ اُ و٪َ َمبسمِ ، ډچىب ي َمبؿًٍی

 .ٽىشَڃ ًٙى

  اُ ایه ډلچًڃ ىٍ ثیمبٍان وبٍٕبئی اكشٺبوی ٹچت ثب اكشیب٣ سٍِیٸ ًٙى ُیَا ٕجت ٽبَ٘ دَيسئیه َبی

 .دلإمب ډی ًٙى

 َمبٽٖڄ

سٍِیٸ َمبٽٖڄ ٭لايٌ ثَ .       َمبٽٖڄ اُ إشوًان ځبي وَ إشوَاع ٙيٌ ٽٍ يُن ډًڅپًڅی ثٖیبٍ ثبلایی ىاٍى

ػجَان دلإمب ، ثب٭ض ثُجًى ځَىٗ هًن ىٍ ٭َيٷ ډًئیىٍ ٙيٌ ي اُ ثَيُ ١بیٮبر ٽچیًی ثيوجبڃ ًٙٻ ػچًځیَی 

 :ډًاٍى ډَٞٳ ایه ډلچًڃ ٭جبٍسٖز اُ. ډی ٽىي

 (...، ځبٕشَيآوشَیز ، اٱمبئ ىیبثشی ي دَیشًویز ، ًٕهشڂی اُ وبٙی ًٙٻ) َیذًيڅمیټ ًٙٻ

 (...ثيوجبڃ سٞبىٵبر ،هًوَیِی، ثیمبٍی َبی ىاهچی ي)ًٙٻ َمًٍاّیټ .1

 ػُز طبثز وڂُياٙشه ػَیبن هًن ىٍ ثی ًَٙی،ا٭مبڃ ػَاكی ،َمًىیبڅیِ .2

 ثٮىًان ػبیڂِیه ډبیٮبر ثين ىٍ سٮًی٠ دلإمب .3

 (ػَاكی ٹچت ثبُ)ثٮىًان ػبوٚیه دلإمب ىٍ ځَىٗ هًن هبٍع اُ ثين .4
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 وپبر دَٕشبٍی ثٍ َىڂبڇ ډَٞٳ َمبٽٖڄ

ثىبثَایه ىٍ كیه سٍِیٸ ي دٔ اُ آن ډمپه .        سٍِیٸ َٕی٬ َمبٽٖڄ ثب٭ض آُاى ٙين َیٖشبډیه ډی ًٙى

ىًٍٍٝر ثَيُ . إز ډىؼَ ثٍ ثَيُ ٽُیَ ، څَُ ،إذبٕڈ ،سبٽی ٽبٍىی ،َیذًسبوٖیًن ي ٽلادٔ ٭َيٷ ډی ځَىى

ٵٚبٍ .ىٍ ًٍٝر سٚيیي آڅَّی َمبٽٖڄ ٍا ٹ٬٦ ٽىیي. كٖبٕیز هٶیٴ اُ ٥َیٸ آوشی َیٖشبډیه إشٶبىٌ ٽىیي

ىٍػٍ كَاٍر . ٕبثٺٍ كٖبٕیز ي إٓڈ ٹجڄ اُ سٍِیٸ اُ ثیمبٍ ٕئًاڃ ًٙى.هًن كیه سٍِیٸ َمبٽٖڄ ٽىشَڃ ځَىى

 .اُ سٍِیٸ َمبٽٖڄ َٕى هًىىاٍی ٽىیي. ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثبٙي37َمبٽٖڄ كیه اوٶًُیًن 

 ډَاٹجز دَٕشبٍی ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن يٍیيی

دی٘ اُ ٍٿ ځیَی دَٕشبٍ ثبیي ىٕز َب  ٍا ٖٙشٍ ،ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ي ولًٌ ٽبٍ :      آډبىځی ثَای ىٍډبن يٍیيی

 .دَٕشبٍ ثبیي ډىبٕت سَیه ډلڄ سٍِیٸ ي آوْيٽز ٍا ثَای ثیمبٍ اوشوبة ٽىي.ٍا ثَای ثیمبٍ س١ًیق ىَیي

 وپبر ٹبثڄ سًػٍ ىٍ اوشوبة ډلڄ سٍِیٸ يٍیيی ثب إشٶبىٌ اُ ٽبسشَ َبی يٍیيَبی ډلی٦ی

 .يٍیيَبی اوياڇ َبی سلشبوی ثٍ يیٌْ ىٕز ثیٚشَیه ډلڄ َبی ډًٍى إشٶبىٌ إز .1

 .اثشيا وًاكی ىیٖشبڃ ي ٕذٔ وًاكی دَيځِیمبڃ اوشوبة ًٙوي .2

 .اُ يٍیيَبی دب ثٍ ىڅیڄ ه٦َ ثبلای سَيډجًآډجًڅی ثٍ ويٍر إشٶبىٌ ډی ًٙى .3

يٍیيَبی ىیٖشبڅی ٽٍ ٹجلا ډًٍى سٍِیٸ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ي : ډىب٥ٺی ٽٍ وجبیي اُ آوُب إشٶبىٌ ًٙى ٙبډڄ .4

ىؿبٍ وٚز ډبی٬ یب ٵچجیز ٙيٌ اوي ، يٍیيَبی إپچَيُ ٙيٌ ي سَيډجًٌُ، ىٕشی ٽٍ ىاٍای ٙىز یب 

ىٕشی ٽٍ ىؿبٍ سًٍڇ ، ٭ٶًوز یب ُهڈ ٙيٌ ي يٍیيَبی ىٕشی ٽٍ .  يٍیيی إز–ٵیٖشًڃ َٙیبوی 

 .ډبٕشپشًډی ٙيٌ إز

 .هًىىاٍی ًٙى(دٚز ىٕز)ىٍ اٵَاى ډٖه اُ ٍٿ ځیَی وًاكی ٽٍ اكشمبڃ دبٍځی ٍٿ يػًى ىاٍى .5

ي (ٱیَ اُ اٵَاى ډٖه)ډلچی ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ثٍ يٕیچٍ إشوًان كمبیز ډی ًٙى، ډظڄ دٚز ىٕز  .6

 .یب ٕب٭ي ٍا اوشوبة ٽىیي

 .ثَای ٍٿ ځیَی إشٶبىٌ ًٙى (ىٕز ؿخ ىٍ اٵَاى ٍإز ىٕز)سَػیلب اُ ىٕز ٱیَ ٱبڅت  .7

ُیَا ػُز هڈ .ثَای سٍِیٸ ٥ًلاوی ډير إشٶبىٌ وًٚى (ځًىی آٍوغ)اُ يٍیيَبی وبكیٍ آوشٍ ٽًثیشبڃ  .8

ایه ٭َيٷ ثَای هًوڂیَی ي سٍِیٸ ډٺياٍ ٽڈ ىاٍي )ومًىن آٍوغ ي ػبثؼبیی ٽبسشَ ډىبٕت ووًاَي ثًى

 .(ډىبٕت إز

 . ثَای ىٕشَٕی ٭َيٷ وًُاىان إشٶبىٌ ًٙىاُ إپبڅخ يیه .9

                                                           
6
 -Scalp Vein 
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يٍیيَبی ٦ٕلی وبكیٍ . يٍیي َبی ٕٶبڅیټ ي ثبُیچیټ ىٍ ىٕز ، ډلڄ َبی هًثی ثَای سٍِیٸ َٖشىي .10

 (.1سًٞیَ ٙمبٌٍ )دٚز ىٕز ویِ ىٍ ثَهی ډًاٍى ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى

 

سًٞیَ  

 (.ٍإز ٕمز)ىٕز دٚز ،(ؿخ ٕمز)ىٕز ػچًی.يٍیي اوشوبة َبی ډلڄ(1)ٙمبٌٍ

 

 (CVAD)ٍيُٙبی ىٕشیبثی ثٍ يٍیي ډَٽِی

       ىٕز یبثی ثٍ يٍیي ډَٽِی ػُز سٍِیٸ ډبیٮبر يٍیيی ، ىاٍيَب ، هًن ي ٵَايٍىٌ َبی آن ي ډلچًڃ َبی 

َیذَسًویټ ي ډلچًڃ َبی ډَث٣ً ثٍ سٲٌیٍ يٍیيی ي ثٍ ٭ىًان يٕیچٍ اوياٌُ ځیَی َمًىیىبډیټ ثٍ ٽبٍ ډی 

ثٮي اُ ٽبٍځٌاٍی . س٤ًٕ دِٙټ ي ىٍ يٍیي َبی ّځًلاٍ ىاهچی یب سلز سَٹًٌ ای ٽبٍ ځٌاٍی ډی ًٙىCVAD.ٍيى

 : ٭جبٍسٖز اCVADُاوًا٫ ډوشچٴ  .ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ، ٭پٖجَىاٍی اُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز ٽىشَڃ لاُڇ إز

 (PICC)ٽبسشَ َبی ډَٽِی ياٍى ٙيٌ اُ ٥َیٸ يٍیيَبی ډلی٦ی .1

 ٽبسشََبی يٍیي ډَٽِی ثيين ٽبوبڃ اُ ٥َیٸ دًٕز .2

 ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ثب ٽبوبڃ .3

 دًٍر َبی ٽبٙشىی .4

                                                           
7
 -Central Venous Access Device 

8
 -Peripheral Inserted Central Catheter 
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، ډٮمًلا اُ وبكیٍ ثبلاسَ اُ ځًىی (يٍیي ثبُیچیټ یب ٕٶبڅیټ) ٽبسشَ ډَٽِی اُ يٍیيَبی ډلی٦ی  PICC      ىٍ 

ډًاٍى إشٶبىٌ ایه و٫ً ٽبسشَ . آٍوغ یب ىٍ ٵ٢بی ىاهچی ثبُي ياٍى ٙيٌ ي سب وبكیٍ يٍیي اػًٳ ٵًٹبوی ػچً ډی ٍيى

، سٍِیٸ ډلچًڅُبی سٲٌیٍ ای ، ٙیمی ىٍډبوی ، سٍِیٺبر  ( َٶش2ٍ-6)ٙبډڄ آوشی ثیًسیپُب يٍیيی ثب ىيٌٍ يٕی٬ 

 (.2سًٞیَ ٙمبٌٍ )ډی ثبٙي..... ډيايڇ ىاٍيَب ي هًن ي ٵَآيٍىٌ َبی آن ي

 

 PICCٽبسشََبی ډَٽِی ياٍى ٙيٌ اُ ٥َیٸ يٍیيَبی ډلی٦ی (2)                     سًٞیَ ٙمبٌٍ

ایه ٽبسشَ اُ . إشٶبىٌ ډی ځَىى ( ٍي3ُ-10)ثَای ډير ُډبن ٽًسبَشَی  (دًٕشی)    ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ثب ٽبوبڃ 

وًٻ . ٥َیٸ دًٕز ثيٍين يٍیي ّيځًلاٍ ، ُیَ سَٹًٌ یب يٍیيَبی ٍاوی يسَى ٙيٌ ي ىٍ ډلڄ ثویٍ ُىٌ ډی ًٙى

ایه و٫ً ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ىاٍای ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ثوًٞٛ ٭ٶًوز . ٽبسشَ ىٍ يُیي اػًٳ ٵًٹبوی ٹَاٍ ډی ځیَى 

 (.3سًٞیَ ٙمبٌٍ )، دىمًسَاٽٔ إز
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 (دًٕشی)ولًٌ ثپبٍځیَی ٽبسشَ ٍٕ ٍاٌ يٍیي ډَٽِی ثيين ٽبوبڃ  (3)سًٞیَ ٙمبٌٍ

ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ثب ٽبوبڃ ، ثَای ٥ًلاوی ډير إشٶبىٌ ډی ًٙى ي اُ ٥َیٸ یټ ثَٗ ٽًؿټ ثٍ يٍیي َبی      

 ایىؾ اُ ډلڄ 3-6ثٍ ٵبٝچٍ  ( ىٍ وبكیٍ ډیبوی ٕیىٍ "ډٮمًلا )ځَىن یب ُیَ سَٹًٌ ياٍى ډی ًٙى ي ىٍثبٵز ُیَ ػچي 

ٽبسشَ اُ اثشيا ثب ثویٍ ىٍ ډلڄ طبثز ډی ځَىى، اډب ثٮي اُ یټ سب ىي َٶشٍ ثویٍ َب . إشٺَاٍ آن ، طبثز ډی ځَىى

 .ه٦َ ٭ٶًوز ىٍ ایه و٫ً ٽبسشَ ٽڈ إز. ٽٚیيٌ ډی ًٙى 

َٕٽبسشَ ىٍ يٍیيَبی ځَىن یب ُیَ سَ ٹًٌ .       و٫ً ىیڂَ ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ٥ًلاوی ډير ، و٫ً ٽبٙشىی إز

ي . ىٍ ُیَ ٹٖمز ُیَ ػچي ىیًاٌٍ ٕیىٍ ٽبٙشٍ ډی ًٙى (ٽٍ ثىبڇ دًٍر إز  )ٹَاٍ ډی ځیَى اډب ثو٘ اوشُبئی آن 

 (.4سًٞیَ ٙمبٌٍ )ثيیه يٕیچٍ َیؾ یټ اُ ٹٖمشُبی هبٍػی آن ىیيٌ ومی ًٙى

 



38 

 

 

  

ٽبسشَ يٍیي ډَٽِی ٥ًلاوی ډير و٫ً ٽبٙشىی، َٕٽبسشَ ىٍ يٍیيَبی ځَىن یب ُیَ سَٹًٌ ي دًٍر  (4)سًٞیَ ٙمبٌٍ 

 آن ىٍ ٹٖمز ُیَ دًٕشی ىیًاٌٍ ٕیىٍ ٽبٙشٍ ډی ًٙى

      ىٍ اثشيا ، يٕبئڄ ٽبٙشىی ػُز ٙیمی ىٍډبوی إشٶبىٌ ډی ًٙوي ، اډب اډَيٌُ ثَای ٽچیٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ویبُ ثٍ 

یټ ًُٕن ډوًٞٛ ُايیٍ ىاٍ إز ٽٍ اُ ٍاٌ دًٕز ي ىیًاٌٍ . اوٶًُیًن ډپٍَ ي ٥ًلاوی ډير ىاٍوي، ثپبٍ ډی ٍيى

 (.5سًٞیَ ٙمبٌٍ )لإشیپی ىٕشڂبٌ ياٍى ځَىیيٌ ي ٕذٔ ثٍ ډىج٬ دًٍر ياٍى ډی ًٙى
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إشٶبىٌ اُ سپىیټ َبی إشَیڄ ثُىڂبڇ : ډٖئًڅیز َبی دَٕشبٍی ىٍ ډًٍى ٽبسشَ َبی يٍیي ډَٽِی ، ٭جبٍسٖز اُ 

 ٭ًاٍٟ ىٍډبن ىاهڄ يٍیيی .ٽبٍ ثب آوُب ، سٮًی٠ دبوٖمبن ٽبسشَ ، ػچًځیَی اُ څوشٍ ي ډَاٹجز دًٕز ا٥َاٳ ٽبسشَ

 ياٍى ًٙى ي ثب سًٍڇ ، ٍوڀ دَیيځی ي  IVُډبوی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ډبی٬ ثٍ ثبٵز ا٥َاٳ ډلڄ : وٚز  -1

 "ډٮمًلا. َٕىی وبكیٍ ډٚوٜ ډی ًٙى ي ىٍ دی آن ډمپه إز َٕ٭ز ػَیبن ٽبَ٘ یب ٹ٬٦ ځَىى

 IVىٍ ایه َٙائ٤ اوٶًُیًن ډبی٬ ٹ٬٦ ٙيٌ ، . ىٍى يػًى ىاٍىي ثًا٦ٍٕ اىڇ ي سىبٕت وٚز ثَيُ ډی یبثي

إشٶبىٌ اُ كًڅٍ ځَڇ ي ډ٥ًَة ثٍ . ػيیي ځَٵشٍ ډی ًٙى ي اوياڇ ډجشلا ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٹچت ٹَاٍ ىَیي 

 ىٹیٺٍ ي إشٶبىٌ اُ ثبڅ٘ ُیَ ىٕز ډجشلا ٕجت اٵِای٘ ثبُځٚز يٍیيی ي هًن ٍٕبوی ثُشَ ي 20ډير 

 .ٽبَ٘ اىڇ ي ىٍى ډی ًٙى 

ٵچجیز ،اڅشُبة يٍیي ډی ثبٙي ي ٭ًاډڄ ه٦َ آن ٙبډڄ و٫ً ٽبسشَ ، سلَیپبر ٙیمیبیی وبٙی اُ اٵِيىن  -2

٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ٵچجیز ، ىٍى ، اىڇ . ي ي١ٮیز آوبسًډیپی ٽبسشَ ډی ثبٙىي (آوشی ثیًسیټ )ىاٍيَب 

َمـىیه ىَیيٍاسبٕیًن . ٍیشڈ ، اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ډلڄ ي ٹَډِی ىٍ ٥ًڃ ډٖیَ يٍیي ډی ثبٙىي)،

 .ډی سًاوي ػِء ٭ًاډڄ ه٦َ ثبٙي ، ُیَا ٕجت اٵِای٘ ٱچ٪ز هًن ډی ًٙى

إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ .  ػيیي ثڂیَى IV ٽىجي ي یټ IVثب ایؼبى ٵچجیز ډی ثبیٖز اٹياڇ ثٍ هبٍع ومًىن 

ٵچجیز ډیشًاوي ډی سًاوي .ځَڇ ي ډ٥ًَة ثٍَيی ډ٬١ً ػُز سٖپیه ىٍى ي وبٍاكشی ثیمبٍ ١َيٍی إز 

ٵچجیز ثب . اكشمبڃ آډجًڅی يػًىىاٍى  (سَيډجًٵچجیز )ثٖیبٍ ه٦َوبٻ ثبٙي ُیَا ثب ایؼبى څوشٍ هًن 

 . ٹبثڄ دیٚڂیَی إز ( ٕب٭ز72ََ ) IVسٮًی٠ 
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اُ ىیڂَ ٭ًاٍٟ ٽبسشََبی يٍیيی ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٹز ثُىڂبڇ  (ډ١ًٮی ي ٕیٖشمیټ  )٭ٶًوز  -3

 ( .6سًٞیَ ٙمبٌٍ )إشٶبىٌ اُ آوُب ډی سًاوي ایؼبى ًٙى

 
 IV                         ډلڄ َبی اكشمبڅی ایؼبى آڅًىځی ىٍ ٕیٖشڈ 

 

ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ كؼڈ ُیبىی ډبی٬ ىٍیبٵز ٽىي، اٵِای٘ كؼڈ . كڄ َبی اكشمبڅی آڅًىځی ٍا وٚبن ډی ىَيڇ

َٕ٭ز اوٶًُیًن ٍا ٽڈ ٽىیي ي ثٍ دِٙټ . ایؼبى ٙيٌ ي ٭لائڈ سىڂی وٶٔ ، ٍاڃ ٍیًی ي سبٽیپبٍىی ثَيُ ډی ٽىي 

ىٍ ًٍٝر ٹ٬٦ اٍسجب٣ ٕز َٕڇ ي ٽبسشَ . ا٥لا٫ ىَیي ي َٕسوز ٍا ثبلا ثیبيٍیي ي ٭لائڈ كیبسی ٍا ٽىشَڃ ٽىیي 

څًٕمی ي )ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ َذبٍیه ىٍیبٵز ډی ٽىىي یب اهشلالار اوٮٺبىی ىاٍوي . يٍیيی ، هًوَیِی ٍم ډی ىَي

ىٍ ًٍٝر ایؼبى َمبسًڇ ، إشٶبىٌ اُ دبوٖمبن ٵٚبٍی ډًطَ . ىٍ ایه َٙائ٤ هًوَیِی ثیٚشَ إز  (سَيډجًٕیشًدىی

 .إز

 

 دی٘ ثیىی ُډبن سٍِیٸ يٍیيی

َمیٍٚ ډلچی ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ ثب كَٽز .      ُډبن دی٘ ثیىی ٙيٌ ثَای سٍِیٸ يٍیيی ٹبثڄ سًػٍ ډی ثبٙي 

ىٍ .  ٕب٭ز ثبیي سٮًی٠ ًٙى 72ډلڄ ٽبسشََبی يٍیيی ََ . ٽَىن ٭٢ً ٹ٬٦ ػَیبن َٕڇ ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي

 . ٕب٭ز ډی ثبٙي72ًٍٝر ٵچجیز ثًىن ایه ُډبن ٽمشَ اُ  
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 َٙي٫ سٍِیٸ يٍیيی

َٕڇ ٍا اُ و٪َ ٙٶبٵیز ي وجًىن .      ٹجڄ اُ سٍِیٸ يٍیيی ثَای آهَیه ثبٍ ىٕشًٍ دِٙټ ٍا ٽىشَڃ ٽىیي

َٕ٭ز َٕڇ ثَ إبٓ ډٺياٍ َٕډی ٽٍ ثبیي ىٍ ٕب٭ز ثَيى . ًٍار ٱیَ ډلچًڃ ي ډٮچٸ ؿټ ٽىیي 

ُیَا ٽبَ٘ َٕ٭ز َٕڇ ډی سًاوي ٕجت ٽلادٔ ٹچجی . سى٪یڈ َٕ٭ز َٕڇ ډُڈ إز . ډلبٕجٍ ډی ًٙى

ىٍ كبڅیپٍ .  ، ٭يڇ سٮبىڃ إمًلاٍ یب ًٙٻ ًٙىFVD٭َيٹی ىٍ ثیمبٍان ثيكبڃ ًٙى ي ثیمبٍ ىؿبٍ 

ثچىيی دبیٍ َٕڇ . ٭ًاډڄ ډوشچٶی ثَ َٕ٭ز ػَیبن َٕڇ سبطیَ ىاٍى.  ډی ًٙى FVEَٕ٭ز ُیبى ویِ ٕجت 

، ٵٚبٍ هًن ثیمبٍ ، دًُیٚه ثیمبٍ ، ثبُ ثًىن ٽبسشَ يٍیيی يدیؾ ي هڈ څًڅٍ َبی َٕڇ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ 

  IV   ىٍ سٍِیٸ إشبوياٍى. ػَیبن َٕڇ ٍا ََ ٕب٭ز یب ثٍ ىٵٮبر ډپٍَ ٽىشَڃ ٽىیي . سبطیَ ځٌاٍ إز 

 وٞٴ َٕډی ٽٍ ىٍ ايڅیه ٕب٭ز سٮییه ٙيٌ ثوب٥َ ٹبثچیز كَٽشی څًڅٍ َبی َٕڇ ، َٕیٮشَ ډی "ډٮمًلا

َٕوڀ دمخ ي  )ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبَُبی اڅپشَيویپی . ٍيى ، څٌا سى٪یڈ ٹ٦َار َٕڇ ډُڈ إز 

 ٕب٭ز اوؼبڇ 48سٮًی٠ ٕز َٕڇ ََ . ، سى٪یڈ َٕ٭ز اوٶًُیًن َٕڇ ىٹیٸ سَ إز  (اوٶًُیًن دمخ

 ، سٮًی٠ ٕز َٕڇ ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ډی ثبٙي ثٍ TPN: ػُز اوٶًُیًن ډلچًڅُبیی ډبوىي . ځَىى 

،  (ډلی٦ی ، ډَٽِی  )ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوشُبی ثیمبٍٕشبوی ، َىڂبڇ ٽبٍ ثب ٽبسشََبی يُیيی 

دبوٖمبن . ٖٙشًٚی ىٕز ، ٍ٭بیز وپبر إشَیڄ ي كٶ٨ إشَیچیشی يٕبئڄ ي ١مبئڈ َٕڇ ١َيٍی إز

 " ٕب٭ز سٮًی٠ ًٙى ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ، دبوٖمبن ، ډ٥ًَة ، ٙڄ یب ٽظیٴ ثًى ثبیي ٵًٍا48ډلڄ سٍِیٸ ََ 

 . سٮًی٠ ًٙى

ىٍ . ٕز ډًٍى إشٶبىٌ ډُڈ إز  (ٵبٽشًٍ ٹ٦ٌَ )     ىٍ سى٪یڈ ٹ٦َار َٕڇ سًػٍ ثٍ ٭بډڄ ٹ٦ٌَ 

 ٹ٦ٌَ ، ىٍ ٕیٖشڈ ډیپَيىٍاح ََ ډیچی څیشَ 15ََ ډیچی څیشَ ډٮبىڃ  (ٕز َٕڇ )ٕیٖشڈ ډبٽَيىٍاح

 ( ډَاػٮٍ ٽىیي IVثٍ ٍاَىمبی سى٪یڈ سٮياىٹ٦َار ). ٹ٦ٌَ ډی ثبٙي60ډٮبىڃ 
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 ثٍ ....( ي ٙيٌ اٵِيىٌ ىاٍيَبی ، ٹ٦َار سٮياى ، َٕڇ اسمبڇ ي يٝڄ ُډبن ، َٕڇ و٫ً ا٥لا٭بر كبيی ) َٕڇ ثَؿٖت

 ي سبٍین ډیپَيٕز ي َٕڇ ٕز يٝڄ ُډبن اُ ا٥میىبن ډى٪ًٍ ثٍ. ًٙى ؿٖجبویيٌ َٕڇ ٍيی ثَ ي سپمیڄ ٽبډڄ ٥ًٍ

ٍثٍ ډٲِی ي ثیمبٍان ډٖشٮي كؼڈ ډی ثبیٖشی ٟ ثیمبٍان ، ډٖه اٵَاى ، ٽًىٽبن. ځَىى طجز ویِ آوُب يٝڄ ٕب٭ز

ُیَا كَٽز وبځُبوی ثیمبٍ ډی سًاوي ٕجت ثبُ ٙين وبځُبوی ٽلاډخ ٙيٌ ي كؼڈ ُیبىی .ثٍ ىٹز ٽىشَڃ ًٙى

ثَای ډظبڃ ثیمبٍ ثیٺَاٍ ډمپه إز ثب كَٽبر وبځُبوی هًى ٕجت ثبُ ٙين ٽلاډخ ي اٵِای٘ یَ٭ز . اوٶًُیًن ًٙى

 .ػَیبن ٙيٌ ي كؼڈ ُیبىی ثٍ ثیمبٍ سلمیڄ ٙيٌ ي ُډیىٍ ٕبُ ډَٿ ثیمبٍ ځَىى
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CCaarrddiioo  ppuullmmoonnaarryy  cceerreebbrraall  

  

  rreessuusscciittaattiioonn 

 

 اكیبی ٹچجی ٍیًی ډٲِی دبیٍ ي دیَٚٵشٍ
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 :تعريف :تعريف 

 ٕچٖچٍ ا٭مبڅی ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى آځبٌ يكب١َ ىٍٝلىٍ ثَای ثبُځَىاوين ىي ٭٢ً كیبسی ٹچت ي ٍیٍ يىٍ و٫ً ٥ًلاوی 

. ډير آن ثٍ ډى٪ًٍ ثبُځَىاوين ٭مچپَى ډٲِی ًٍٝر ډیڂیَى

 

 

 :سبٍیوـٍ  

اوٖبن ىٍ دی ٹَين ډشمبىی، ٍيٗ َبی ډوشچٴ ي ػبڅجی ثَای اكیبء اٙوبٛ ډَٚٳ ثٍ ډَٿ ي ثبُځٚز ثٍ كیبر 

ايڅیه ٽٖی ثًى ٽٍ  (Paracelsus)دبٍإچًٖٓ. اوي ثپبٍ ثَىٌ إز اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ډَٿ َبی وبځُبوی ٙيٌ

ایه ٍيٗ . إشٶبىٌ اُ ىڇ آَىڂَی ٍا ثَای ىډیين ىٍ ٍیٍ اٙوبٝی ٽٍ ىؿبٍ ډَٿ وبځُبوی ٙيٌ ثًىوي ثپبٍ ثَى

 . ٕبڃ ىٍ اٍيدب ډشيايڃ ثًى300كييى 

:وپبر ٽچیيی   

 : ٙبډڄ CPCR ٽیٶی اٍسٺبء

 (ثبٙي ثیٚشَ سًاوي ډی) ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 100 كياٹڄ ٹچجی ډبٕبّ سٮياى      -1

 

 ٹٶٍٖ هچٶی ٹياډی ٹ٦َ ًٕڇ یټ كياٹڄ ،ٙیَهًاٍاني ا٥ٶبڃ ىٍ ي (ډشَ ٕبوشی 5) ایىؾ 2 كياٹڄ ثبڅٲیه ىٍ ډبٕبّ ٭مٸ  -2

 (ا٥ٶبڃ ىٍ ډشَ ٕبوشی 5 یب ایىؾ 2ي ٙیَهًاٍان ىٍډشَ ٕبوشی 4 یب ایىؾ 5/1 سٺَیجب)  ٕیىٍ

 

 ًٙى ىاىٌ ٕیىٍ ٹٶٍٖ ثَځٚز اػبٌُ ډبٕبّ ََ اُ ثٮي -3
 . 

 . ًٙى ایؼبى ډبٕبّ ىٍ يٹٶٍ كياٹڄ ٕیىٍ ٹٶٍٖ ډبٕبّ كیه -4
 

 ځَىى دََیِ ُیبى سىٶٖی سًُیٍ اُ -5

  ٽبدىًځَاٵی اُ إشٶبىٌ -6
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 CARDIOPULMONARY) ا٦ٝلاف اكیبی ٹچجی ٍیًی   ډیلاىی1960ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٕبڃ 

RESUCITATION)ًٕبٵبٍ ـــــــدیزٕـــــــ٤ س ٍ(SAFAR)  ي ٽًیه ًَن(KUEVIN HOVEN) 

 EXTERNAL CARDIAC )سپىیټ سًاڇ سىٶٔ ىَبن ثٍ ىَبن ي ډبٕبّ هبٍع ٹچجی  ثَای سًٝیٴ

COMPRESSION)ىٍ ٵَى ٵبٹي وج٠ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙي .

 ٕبڃ ځٌٙشٍ دیَٚٵشُبی ٹبثڄ سًػُی ىٍ اكیبی ٹچجی ٍیًی ي كمبیشُبی ٹچجی ٭َيٹی ثوًٞٛ  ىٍ 40ىٍ ٥ی 

.  ډًٍى ٽبٍثَى ٭مچیبر اكیب ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ًٍٝر ځَٵشٍ إز

يكمبیز كیبر ٹچجی (BLS=Basic life support)اكیب ىٍ سٮَیٴ ثٍ ىي ٹٖمز كمبیز ډٺيډبسی كیبر 

سٺٖیڈ ډی ًٙىٽٍ اډَيٌُ  (Advanced cardiovascular life support= ACLS)٭َيٹی دیَٚٵشٍ

 إز ياكیبی ٹچجی ٭َيٹی دیَٚٵشٍ ىٍ ثبڅٲیه ي ا٥ٶبڃ ٙبډڄ ٽبٍثَى ىاٍيَب ي  BLSډى٪ًٍ اُ اكیبَمبن ٽبٍثَى

. سپىیټ َبی هبٛ ډی ثبٙي 

اكیبی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ثٍ هًثی ىٍ اٽظَ ډٺبلار س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز يڅی كمبیز كیبر ىٍ ىاهڄ 

 اوؼمه 1986ىٍ ٕبڃ . ثیمبٍٕشبن  ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى اكیب ویِ ډی ځَىى ٵٺ٤ ىٍ ثَهی ډًاٍى سًٝیٴ ٙيٌ إز

 ٍا ACLSثَای ايڅیه ثبٍاڅڂًٍیشڈ َبی ډَث٣ً ثٍ (American heart association=AHA)ٹچت آډَیپب 

. ډىشَٚ ومًى 

 international liaison committee on) ډؼم٬ ثیه اڅمچچی اٍسجب٣ اكیب 2000ىٍ ٕبڃ 

resuscitation) ايڅیه ٽىٶَاؤ ثیه اڅمچچی اكیب ٍاثَای سييیه ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی  ٵَاځیَ ػُبوی  اكیبی ،

ٹچجی ٍیًی ي ډَاٹجشُبی ايٍّاؤ ٹچجی  سٚپیڄ ىاى سب  ىٍ َٕإَ ىویب َمٍ اٵَاى سیمُبی دِٙپی ي اډياىځَان اُ 

ایه ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ََؿىي ٕبڃ یپجبٍ س٤ًٕ . ىٕشًٍاڅٮمچُبی ياكيی ثَای اوؼبڇ ٭مچیبر اكیب دیَيی ٽىىي 

هجَځبن ي ثَإبٓ ػيیيسَیه ډ٦بڅٮبر ي سلٺیٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ  ثبُوڂَی ي ثٍ ٍيُ ٍٕبوی ډی ًٙوي آهَیه 

.  ثًىٌ ٽٍ َڈ اٽىًن ىٍ َٕإَ ىویب اػَا ډی ځَىى2010ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ 

: ډٺيډٍ 

يډشٮبٹت آن (سًٹٴ وبځُبوی ثَين ىٌ ٹچجی هًىثوًىي ډًطَ)ثٍ ىوجبڃ يٹبی٬ ډشٶبي سی ډمپه إز  ایٖز ٹچجی 

: ٍى ُیَ اٙبٌٍ ومًى اایٖز سىٶٖی  ایؼبى ځَىى ، اُ ػمچٍ ایه يٹبی٬ ډی سًان ثٍ ډً

َیذًسَډی، ٱَٷ ٙيځی،   ًٙٻ اڅپشَیپی ،كًاىص ٹچجی ٭َيٹی ډبوىي ٕپشٍ َبی ډٲِی ، وبٍٕبیی ي ٕپشٍ ٹچجی 

، ايٍّاؤ َبی ٹچجی ىٍ ډٖمًډیز َب ، َٕډب ُىځی ي هٶڂی  (ثَٷ ځَٵشڂی ي ٝب٭ٺٍ )
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 طبویٍ هًوَٕبوی ثٍ ډٲِ ډوشڄ ډی ًٙى ي ٭يڇ ًَٙیبٍی اسٶبٷ 15ثٍ ىوجبڃ سًٹٴ ثَين ىٌ ٹچجی ىٍ ٩َٳ ډير 

 طبویٍ ثٮيی ،ایٖز سىٶٖی ٍيی ډی ىَي اڅجشٍ 60 سب 30ډی اٵشي ، ٕذٔ ىٍ اطَ ایٖپمی ډَاٽِ ډُڈ سىٶٖی ىٍ 

ایه سًاڅی ثیٚشَ ىٍ ثبڅٲیه دٔ اُ كًاىص ٹچجی ٍيی ډی ىَي يڅی اڅڂًی ایٖز ٹچجی ىٍ ثـٍ َب ډٮمًلا ثٍ ىوجبڃ 

اسٶبٷ ډی اٵشي  ...  ٌ سىٶٖی ډظڄ هٶڂی ثب ػٖڈ هبٍػی یب إٓذیَإیًن ډًاى ي كبىصیټ

 

اډب وپشٍ كبئِ اَمیز ایىٖز ٽٍ ثياویڈ كٖبٓ سَیه اٍځبن وٖجز ثٍ ایٖپمی ٹچت إز ي ثَای وؼبر آن ثبیي 

ٽبٍ ىٍ يَچٍ ايڃ ثب ٵَٚىن هبٍػی ٹٶٍٖ  َٕیٮب ٵٚبٍهًوَٕبوی ٽبٵی ىٍ ٭َيٷ ٽَيوَ ٹچت ایؼبى ومًى ٽٍ ایه

ٕیىٍ يدٔ اُ ان ثب ىاٍيَب ي سپىیپُبی هبٛ ًٍٝر ډی ځیَىسب كیبر ٙبَپبٍ هچٺز یٮىی ډٲِ كٶ٨ ځَىى ثٍ 

َمیه هب٥َ َٙي٫ َٕی٬ ٭مچیبر اكیب ثَای ثٍ ٽبٍ اوياهشه  ډؼيى ٹچت ي كٶ٨ كیبر ٹچت ١َيٍی ډی ځَىى 

 ىٹیٺٍ ډی ثبٙي ي ا ځَ َیذًٽٖی ٕچًڅُبی ډٲِ ثی٘ اُ ایه ُډبن ٥ًڃ 6 -4ُیَا ىيٌٍ  ٥لایی وؼبر ډٲِكييى

 5ثپٚي ثب٭ض ٝيډبر ػيی هًاَي ځَىیي ثىبثَایه سًٝیٍ ډی ځَىى ٭مچیبر ډٺيډبسی اكیب كياٽظَ ىٍ ٩َٳ 

 ايڃ ثٮي اُ ایٖز ٹچجی  َٙي٫ ًٙى ىٹیٺٍ 10-8ىٹیٺٍ ي ٭مچیبر دیَٚٵشٍ كمبیز ٹچجی ٭َيٹی ىٍ ٩َٳ 

 ثٍ ٽبٍ ٳ،   ٽٍ ايڅیه ډَكچٍ ثَای ٍٕیين ثٍ ایه َي ا،كیبی ډٲِ إزډُمشَیه َيٳ اكیبی ٹچجی ٍیًی).

  (.اوياهشه ډؼيى ٹچت إز

 ډَٿ ثبڅیىی

ىٍ ُډبن ٝٶَ ٽٍ ٵَى ىؿبٍ ایٖز ٹچجی ٍیًی ٙيٌ ٵبٹي وج٠ ي سىٶٔ إز ي وٚبوٍ َبی كیبسی ىٍ يی يػًى 

وياٍى ي ىٍ ایه ډَكچٍ اٱچت ٹبثڄ ثَځٚز إز  

 (ډَٿ ډٲِی)ډَٿ ٵیِیًڅًّیټ 
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 ىٹیٺٍ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي 6-4ُډبویپٍ اكیبء ثٍ ىلایچی ثٍ سبهیَ اٵشبىٌ ي ٽمجًى اٽٖیْوبٕیًن ي ځَىٗ هًن ثیشَ اُ 

. إٓیت َبی ػجَان وبدٌیَی ىٍ ډٲِ ایؼبى ٙيٌ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ٵیِیًڅًّیټ ډیڂَىى

: ډَاكڄ اكیبی ٹچجی ٍیًی 

 سٺٖیڈ  ومًى ٽٍ ADVANCEDي دیَٚٵشٍ یب BASICاكیبی ٹچجی ٍیًی ٍا ډی سًان ثٍ ىي ډَكچٍ ډٺيډبسی یب 

. اُ څلب٧ ٭مچی ىٍ ياٹ٬ اوؼبڇ  یټ َٕی ٭مچیبر هبٛ ىًٍٍٝر ٭يڇ ي یب ك٢ًٍ ىاٍيَب ي يٕبیڄ هبٛ ډی ثبٙي

اٹياډبر ثٍ ډى٪ًٍ ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ي اٽٖیْوبٕیًن ي ثَٹَاٍی ځَىٗ هًن ىٍ ٦ٕق ايڅیٍ ًٍٝر ډیڂیَى ٍا 

blsيڅی ثبٍٕیين يٕبیڄ ي اډپبوبر اُ ٹجیڄ ىاٍيَب ي ٕبیَ اٹياډبر ي سپىیټ َبیی ٽٍ ډی سًان س٤ًٕ  ډیڂًیىي 

َٙي٫ ډی ځَىى  acls یب آوُب ٭بډڄ ایؼبى سًٹٴ ٹچجی ٍیًی ٍا ىٍډبن ومًى٭مچیبر كمبیز دیَٚٵشٍ 

 

 :BASIC LIFE SUPPORT: ډَاكڄ اكیبی ډٺيډبسی

:  ثَای ََ ثیمبٍی ٽٍ ىؿبٍ سًٹٴ ٹچجی ٙيٌ ډُمشَیه اٹياډبر ثٍ سَسیت ُیَ إز 

 (ي١ٮیز ًَٙیبٍی) سٚویٜ ٵًٍی يػًى یب ٭يڇ  دبٕن -1

ثٍَٕی ي١ٮیز سىٶٔ اُ څلب٧  سٚویٜ ٭يڇ سىٶٔ ي یب يػًى سىٶٔ ٱی٥َجیٮی - 2

 ((AEDٵٮبڃ ٽَىن ٕیٖشڈ ايٍّاؤ ي ىٍهًإز ىٵیجَیلاسًٍ اسًډبسیټ هًىٽبٍ- 3

 ( طبویٍ وجبیي ىٍ ػٖشؼًی وج٠ يٹز سچٴ ًٙى 10ثی٘ اُ  )ثَٕی يػًى وج٠ - 4

وً٭ی ٛ ثبٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ثٍ ىوجبڃ آن ىيثبٍ سىٶٔ ڇ30َٙي٫ ٕیپچُبیی ډٚشمڄ ثَ -5
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    RESPONSIVENESS :ثٍَٕی دبٕن 

 ) ډ٦مئه ًٙى هًى ي ٵَى ویبُډىي اكیب ایمىی اُ ٵَى اكیبځَ ٹجڄ اُ دَىاهشه  ثٍ ي١ٮیز ٵَى ویبُډىي اكیب  ثبیي 

..... ىٍ ډپبوُبیی هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ي یب ىٍ ًٍٝر ثَيُ ثلایبی ٥جیٮض ډظڄ ٕیڄ ، ُڅِڅٍ ، آس٘ ًُٕی ، سٞبىٳ ي

. (ٙيثبیي ىٍاثشيا  اُ ٝلىٍ ه٦َ ىيٍ

ي ثٍ ٥ًٍ  (كبڅز هًثٍ؟)  ٕذٔ دبٕن ٵَى ٍا ثب ٕئًاڃ ٽَىن  ي یب سپبن ىاىن ډلایڈ ٙبوٍ َبی اي ثٍَٕی ٽَى  

َمِډبن ثب ثٍَٕی دبٕن، سىٶٔ ثیمبٍ ٍا اُ څلب٧ يػًى ي یب ٭يڇ سىٶٔ ٥جیٮی ثٍَٕی ٽَى ي ىٍ ًٍٝر يػًى 

اهشلاڃ یٮىی ٭يڇ دبٕن ىَی ي یب ٭يڇ سىٶٔ يیب ٱیَ ٥جیٮی ثًىن آن َٕیٮب ٕیٖشڈ ايٍّاؤ ٍا هجَٽىیي ي 

 (اځَ ٙوٜ ىيډی ىٍ ٝلىٍ يػًى ىاٍى ډی سًان ايٍا ثَای ایىپبٍ ٵَٕشبى  )سٺب١بی ىٵیجَیلاسًٍ هًىٽبٍ ٽىیي 

: ((CIRCULATIONځَىٗ هًن 

ډٮمًلا ثَای ثَ ٍٕی ي١ٮیز ځَىٗ هًن ثٍ ؿټ ٽَىن وج٠ ډی دَىاُوي اډب اُ اوؼبئیپٍ اٍُیبثی وج٠ ډی سًاوي 

ثٖیبٍ ډٚپڄ ثبٙي ٕبیَ َٕ ووُب ډظڄ يػًى سىٶٔ هًىثوًىی یب كَٽز ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ىاىٌ ي اكیبځَ ىيٌٍ ىیيٌ 

 طبویٍ ثَای ؿټ وج٠، يٹز ٍا اُ ىٕز 10وجبیي ثی٘ اُ  (Health care provider)سیڈ ډَاٹجز ثُياٙشی 

 ( ٭لائڈ یبى ٙيٌ ثٖىيٌ ٽَى ثٍثَای اكیب ځَان ٭بىی ډی سًان ؿټ وج٠ ٍا كٌٳ ومًى ي ٵٺ٤  )ثيَي 

ىًٍٍٝر ٵٺيان وج٠ ، ٭يڇ ٭لائڈ كیبسی . ىٍ ثٍِځٖبلان اُ وج٠ ٽبٍيسیي ثَای ؿټ ٽَىن وج٠ إشٶبىٌ ډی ًٙى

، یب ډَىى ثًىن اكیبځَ اُ څلب٧  سٚویٜ ٭يڇ یب يػًى وج٠ ، ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ا٦ٝلاكب ډبٕبّ  ٹچجی ثبیي 

ٵًٍا َٙي٫ ًٙى  

ډلڄ ٹَاٍځیَی ىٕشُب ثَای َٙي٫ ډبٕبّ، ىٍ ویمٍ سلشبوی إشَوًڇ ثیه ه٦ی ٽٍ ىي وًٻ ٕیىٍ َب ٍا ثٍ َڈ يٝڄ 

  .ډیپىي ٹَاٍډی ځیَى ىٕشُب ثبیي ٽبډلا ٽٚیيٌ ي ثيين َیؾ ُايیٍ ای ٭مًى ثَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ځیَى 
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ىٍ یټ . ثَای اوؼبڇ یټ اكیبی ثب ٽیٶیز ثبیي ٭لايٌ ثَ ىاو٘ ي آځبَی ،٭مچیبر ثب َٕ٭ز ي ىٹز ٽبٵی اوؼبڇ ځیَى

 . ىٍٝي ٩َٵیز هًى ٽبٍ ډیپىي25ډبٕبّ هًة ٹچت ثب 

٭مٸ  ي سٮياى ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ  يَٕ٭ز ٵَٚىن اَمیز ىاٍى ي ثبیي ، ثٮي اُ ٹَاٍىاىن ىٕشُب ىٍ ډلڄ ٝلیق 

ٌ   ثبٍ ىٍ ىٹیٸ100كياٹڄ   ثب َٕ٭ز ( ایىؾ2) ٕبوشی ډشَ 5كياٹڄ یټ ًٕڇ ٹ٦َ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ىٍ ٵَى ثبڅٰ 

ثٮي اُ ََ ٵٚبٍ ثيين ثَىاٙشه ىٕشُب اُ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثب ٹ٬٦ ٵٚبٍ اػبٌُ ىاى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثٍ . ٵَٚىٌ ًٙى 

. كبڅز ٭بىی ثَځَىى سب هًن يٍیيی ثشًاوي ثٍ ٹچت ثَځَىى

 ثبٍ سىٶٔ ډی ثبٙي ٽٍ ثٍ آن یټ ٕیپڄ اكیب ډی ځًیىي  2 ثبٍډبٕبّٹچجی  ي 30ثىبثَایه اڅڂًی ٵَٚىن ثٍ ًٍٝر 

 ٕیپڄ 5 ىٹیٺٍ يیب 2 طبویٍ  ایه سٮياى ډبٕبّ ي سىٶٔ ًٍٝر ډی ځیَى ایه اڅڂً ثٍ ډير 24ي كييىا  ىٍ ٭َٟ 

اوؼبڇ ډی ًٙى ي ثٮي اُ آن ډؼيىا ي١ٮیز ٵَى ویبُډىي اكیب ثٍَٕی ډی ځَىى  ، اُ ٥َٵی ثٍ كيی سيايڇ ٵَٚىن 

 اكیبځَ ىٍ ٝلىٍ ډَسجب ي٩یٶٍ 1ثب َٕ٭ز ي٭مٸ ٽبٵی اَمیز ىاٍى ٽٍ سًٝیٍ ډی ًٙى ىٍ ًٍٝر يػًى ثی٘ اُ 

وٖجز ډبٕبّ ٹچجی ثٍ . ٵَٚىن ثَای ػچًځیَی اُ سبطیَ هٖشڂی ٵَى اكیبځَ ىٍ ا٭مبڃ ٵَٚىن ٝلیق ، سٲییَ یبثي 

.   ډی ثبٙي2 ثٍ 30سىٶٔ  ىٍ ثبڅٲیه اٍسجب٥ی ثٍ سٮياى اكیبځَ وياٍى ي ىٍ ََ كبڅز وٖجز 

 (Airway)ٍاٌ ًَایی 

 ،اىاٌٍ ٍاٌ ًَایی ٍا  ىٍ ډَكچٍ ىيڇ اَمیز ٹَاٍ ىاىٌ إز  2010ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی ػيیي اكیبی ډٺيډبسی ىٍ ٕبڃ 

ٙبډڄ ثبُٽَىن ٍاٌ ABCDٍا ثٍ ًٍٝر  اٹياډبر ډٮَيٳ BLS ٕبڃ ډيٍٕیه ، اٹياډبر 40ثٍ ډير ثی٘ اُ 

، ٽبٍثَى (C=circulation)كٶ٨ ځَىٗ هًن  ،(B=brearhing)، سىٶٔ (A= airway)ًَایی

 آډًُٗ ډی ىاىوي ٽٍ ايڅیه اٹياڇ دٔ اُ ثٍَٕی دبٕن ،ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ٍا(D=defibrilator)ىٵیجَیلاسًٍ

-C سًاڅی اٹياډبر ثٍ ًٍٝر 2010 ىٍ ىٍػٍ ايڃ اَمیز ٹَاٍ ىاٙز ، اډب ىٍ آهَیه ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍ ٕبڃ يثًى 

A-B  و٪َ ثَ ایه ثًى ٽٍ اُ آٱبُ ثٍَٕی ٍاٌ ًَایی سب ، سٮَیٴ  ٙيٌ إز ُیَا ډشٶٺب ثب سًػٍ ثٍ ډٺبلار ي ًٙاَي

 طبویٍ ىٍ ثُشَیه ي َٕیٮشَیه َٙای٤ ٍيی ډی ىَي 30َٙي٫ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ سبهیَ ٹبثڄ سًػُی ىٍ كييى 

ٽٍ ایه اډَ ىٍ ياٹ٬ ثٍ ػَیبن اوياهشه هًن اٽٖیْوٍ ډًػًى ىٍ ثين ٍا ٽٍ ډشٮبٹت ایٖز ٹچجی ډشًٹٴ ٙيٌ إز 

ٍا ىؿبٍ سبهیَ ډی ٽىي ثىبثَایه َٙي٫ َٕی٬ ډبٕبّ ٹچجی ثَځٚز هًىثوًىی ځَىٗ هًن ٍا سَٖی٬ ډی ٽىي 

(ROSC=return of spontaneous circulation )  

ثَای اٍُیبثی سىٶٔ ثیمبٍ ثبیي ًٍٝر هًى ٍا ثٍ ىَبن ډٞييڇ وِىیټ ٽىیڈ سب َمِډبن ثشًان كَاٍر سىٶٔ، 

 .ٝيای سىٶٔ ي كَٽز ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا اٍُیبثی ٽَى
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ډبوًٍَبی ثبُٽَىن ٍاٌ ًَایی َىًُ َڈ ًٍٝر ډی ځیَى اډب ىٍ٭یه اوؼبڇ َٕی٬ ي ٽبٍآډي ثبیي َمَاٌ ثب ٽمشَیه 

ٙبیٮشَیه ٭بډڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی ىٍ ډٞييډی ٽٍ ًَٙیبٍ ویٖز ٭ٺت اٵشبىن ُثبن . ُډبن سًٹٴ ډبٕبّ ثبٙي 

ثَای ثبُ ٽَىن ٍاٌ  (head tilt – chin lift)سپىیټ ٕبىٌ هڈ ٽَىن َٕ ثٍ ٭ٺت ي ثبلا ٽٚیين ؿبوٍ . إز

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اكشمبڃ إٓیت ډٌَُ َبی ځَىن يػًى ىاٍى ثبیي اُ ډبوًٍثٍ ػچً ٍاوين ٵټ .ًَایی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى 

اڅجشٍ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اكشمبڃ ٝيډٍ ډٌَُ  (jaw thrust)سلشبوی ثيين هڈ  ٽَىن َٕ ثٍ ٭ٺت إشٶبىٌ ومًى 

ځَىوی يػًى ىاٍى ي ثب ډبوًٍ ٕبىٌ ثبلا ٽٚیين ؿبوٍ ،ٍاٌ ًَایی ثبُ وٚيٌ إز ایه ډبوًٍ ثب هڈ ٽَىن َٕثٍ ٭ٺت 

اُ يٕبیڄ ٕبىٌ ای ډبوىي ثبُٽىىيٌ َبی ٍاٌ .ډی ځًیىي (head tilt-jaw turust) ثٍ آن   ٍيىيثٍ ٽبٍ ډی

ثَای ثٍ ػبثؼبیی ُثبن اُډٺبثڄ اٍيٵبٍوپٔ هچٶی   (nasal and oral airway )ًَایی اُ ٥َیٸ ثیىی ي ىَبن 

. ، ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى 

 ایَيیٍيٗ ػبیڂٌاٍی 

 ایَيی ډىبٕت ٍاٌ ًَایی .ىَبن ي كچٸ ثیمبٍ ٍا س٤ًٕ ًٕوي ٕبٽٚه اُ سَٙلبر هًن ي ډًاى ډشٶَٹٍ دبٻ ډیپىیڈ

ایَيی ٍا ىٍ ػُز ٭پٔ اولىبی ُثبن اُ ثبلا یب ٽىبٍ ىَبن ياٍى ٽىیي دٔ اُ آوپٍ ویمی اُ . ثیمبٍ ٍا اوشوبة ډیپىیڈ

 ثب اولىبی ُثبن َڈ ػُز ٽىیي ٕذٔ ثب ىٹز څًڅٍ ٍا ثٍ ىاهڄ . ىٍػٍ ثـَ هبویي180څًڅٍ ياٍى ىَبن ٙي آن ٍا 

ىَبن ٵٚبٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ َٕ ثَػٖشٍ آن  سمبٓ ثب څجُب ىاٙشٍ ثبٙي  

 وٶٔ ٍ٭بیز 2 ډبٕبّ ي 30ىٍ َىڂبڇ سًُیٍ ثب آډجًثڀ ي ډبٕټ ثبیي ؿَهٍ.س٤ًٕ آډجًثڀ ثیمبٍ ٍا سًُیٍ ٽىیي 

 .ًٙى
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           head tilt – chin lift 
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   jaw thrust  

 

             head tilt-jaw turust    

 

                                                 

 Breathing: سىٶٔ

اكیبی ٹچجی ) CPR  chest –compression یب    hand  only CPR ؿىيیه ډ٦بڅٮٍ يٕی٬ ىٍ ډًٍى

اطَی ٽمشَ اُ اكیبی ،وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ  (ٍیًی ٵٺ٤ ثًٕیچٍ ډبٕبّ ي ثيين  ثٍ ٽبٍ ثَىن سىٶٔ  ډٞىً٭ی

. ډشيايڃ وياٍى يڅی َىًُ سمبیڄ ثَای اوؼبڇ سىٶٔ ٽمپی يػًى ىاٍى 
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ثبیي اُ ىاىن سىٶٔ َبی دَٵٚبٍ ي َٕی٬ اػشىبة ٽَى ُیَا  يوشیلإیًن ثی٘ اُ كي ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ 

ثَين ىٌ ٹچجی ي اٵِای٘ ه٦َ إٓذیَإیًن ډلشًیبر ډٮيٌ ي اُ ٥َٵی اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍاٽٔ ي ٽبَ٘ 

.  هًوَٕبوی ثٍ ډٲِ ي ٹچت ي ثيسَ ٙين ي١ٮیز وَيڅًّیټ ٵَى ځَىى  

ََ سىٶٔ ىاىٌ ٙيٌ ثبیي ىٍ ٩َٳ یټ طبویٍ اوؼبڇ ًٙى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثبُ ثًىن ٝلیق ٍاٌ ًَایی ډًػت ثبلا آډين 

. ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ډی ځَىى

 (Defibrilation)ىٵیجَیلإیًن 

ػبیڂٌاٍی اڅپشَيىَبی ىٕشڂبٌ . ىٵیجَیلاسًٍ سب آوؼبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى ثبیي ََؿٍ َٕیٮشَ ثٍ ثیمبٍ يٝڄ ًٙى 

ىٵیجَیلاسًٍ ىٍ ډلڄ ٝلیق ، یٮىی ىٍ ٥َٳ ٍإز ،ثبلای څجٍ ٵًٹبوی إشَوًڇ ىٍ ُیَ ٹٖمز ډیبوی ٽلايیپًڃ ي 

اٱچت ديَبی ػيیي . ىٍ ٕمز ؿخ ثٍ ډلبًار ه٤ آځِیلاٍی ډیبوی ىٍ ٕمز ؿخ وًٻ ٕیىٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى 

ډلچُبی ٹبثڄ ٹجًڃ ىیڂَ ثَای وٞت ديَبی . ،ومًىاٍَبی ډلڄ وٞت ٝلیق ديَب  ومبی٘ ىاىٌ ٙيٌ إز 

 . ىٵیجَیلاسًٍ دیٚىُبى ٙيٌ إز

 

 : اوًا٫ ىٵیجَیلاسًٍ 

اوؼبڇ ىٵیجَیلإیًن ثب ىٕشڂبَی ثٍ وبڇ ىٵیجَیلاسًًٍٍٝر ډی ځیَى ، ىٵیجَیلاسًٍَب ىٍ ىيو٫ً ډٮمًڅی ي ًَٙمىي 

س٤ًٕ ٵَى اكیبځَ ،دياڅُبی ىٵیجَیلاسًٍ ډٮمًلا ىٍ VF/VTيػًى ىاٍوي؛ىٍ و٫ً ډٮمًڅی ثٮي اُ سٚویٜ ٍیشڈ 

ځیچًځَڇ دياڅُب ثَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٵَٚىٌ ډی ًٙوي ي ثب ٵَٚىن 10ي١ٮیز ٹياډی ػبوجی ٹَاٍ ىاىٌ ډی ًٙى ي ثب ٵٚبٍ 

 ى ٍ و٫ً ًَٙمىي ٽٍ ثٍ . سپمٍ ای ٽٍ ډٮمًلاٍيی دياڃ ٹَاٍ ىاٍى اوَّی لاُڇ ثَای ًٙٻ ىاىن ٍا سوچیٍ ډی ٽىىي 

AED ډٮَيٳ إز(AUTOMATIC EXTERNAL DEFIBRILATOR)   ي ثٍ ػبی دياڃ ىاٍای دي

اڅپشَيىَبی ثوًٞٝی ډی ثبٙي ٽٍ ىٍ یپی اُ ډلچُبی ًٽَ ٙيٌ ؿٖجبويٌ ډی ًٙى ي ىٕشڂبٌ س٤ًٕ 

ډیپَيدَيًٍَٕٖبی ډًػًى ٍیشڈ ثیمبٍ ٍا سٶٖیَ ډی ٽىي يىٍ ًٍٝر ویبُ ثب یټ ٵَډبن ًٝسی ا٭لاڇ ډی ٽىي ٽٍ 

ًٙٻ ىاىٌ ًٙى ي ٵَى اكیبځَ ٵٺ٤ سپمٍ ډوًٞٛ سوچیٍ اوَّی ٍا ٵٚبٍ ډی ىَيي ىُ ًٍٝر ٭يڇ ویبُ ٵَډبن 

إشوََبی ٙىب ، ډَاٽِ )ثٍ هب٥َ ٽبٍثَى َٕی٬ ي ٍاكز ایه ىٕشڂبٌ ، اډَيٌُ ىٍ اٽظَ وٺب٣ . اىاډٍ اكیب ٍا ډی ىَي 

ىٍ ٽىبٍ ػٮجٍ ٽمپُبی ايڅیٍ يػًى ىاٍى ي  (......يٍُٙی ، ٵَيىځبٌ َب ، ٵٍَيٙپبٌ َبی ثٍِٿ يډَاٽِ سٶَیلی ي
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كشی سًٝیٍ ډی ًٙى ىٍ ثو٘ َبیی ٽٍ دَٕىڄ آن سجلَ ٽبٵی ىٍ سٶٖیَ ٍیشڈ وياٍوي اُ ایه يٕیچٍ إشٶبىٌ ًٙى 

 كياٹڄ ٕىی ٽٍ ډیشًان اُ ایه ىٕشڂبٌ إشٶبىٌ ٽَى یټ ٕبڅڂی إز. 

 

        

 

 

ىٍ كبڃ كب١َ ىي و٫ً  .ډیِان  اوَّی سلًیڄ ٙيٌ ثَ كٖت ّيڃ ثٖشڂی ثٍ و٫ً ىٵیجَیلاسًٍ إشٶبىٌ ٙيٌ ىاٍى 

ٙپڄ )٭ميٌ اُ ىٵیجَیلاسًٍَب ٙبډڄ ډىًٵبُیټ ي ثبی ٵبُیټ يػًى ىاٍى ٽٍ سٶبير آن َب ىٍ و٫ً سوچیٍ اوَّی  

 .ٍٵشٍ ٙيٌ إزٿي ډیِان اوَّی ثٍ ٽبٍ (VAWE FORM;ډًع 

، سوچیٍ اوَّی ثٍ ًٍٝر یپ٦َٵٍ   (Mono phasic  vawe form)ىٍ ىٵیجَیلاسًٍَبی ثب ٙپڄ ډًع سټ ٵبُ 

إز يڅی ىٍ و٫ً ثبی ٵبُیټ یب ىي ٵبُی ، سوچیٍ اوَّی ثٍ ًٍٝر َٕی َبیی اُػَیبن َبی ىي٥َٵٍ ډی ثبٙيي ثَ 

ي ٵیجَیلإیًن ث٦ىی (VT)ډجىبی  ًٙاَي  ىٵیجَیلاسًٍَبی ثبی ٵبُیټ اكشمبلاىٍ هبسمٍ سبٽیپبٍىی َبی ث٦ىی 

(VF)ٝيډٍ ٽمشَی ثٍ ډیًٽبٍى ،ډًٵٸ سَوي ي ثٍ هب٥َ ویبُ ثٍ اوَّی ٽمشَ ىٍ ًٙٽُبی ثبٙپڄ ډًع ثبی ٵبُیټ 

ډٮمًلا ثبی  (AED)ىٍ و٫ً اسًډبسیټ . ( ّيڃ ىٍ و٫ً ډىًٵبُیټ 360 ّيڃ ىٍ ډٺبثڄ 200 -120 ). ياٍى ډی ًٙى 

ٵبُیټ َٖشىي ي ډیِان اوَّی لاُڇ ثَإبٓ ىٕشًٍ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ډٚوٜ ٙيٌ إز ،ىٵیجَیلاسًٍَبی ډٮمًڅی 
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 ثب يٍيى اوًا٫ ثبی ٵبُیټ ، سمبڇ ىٵیجَیلاڅشًٍَبی ډٮمًڅی 1996اُو٫ً ډىًٵبُیټ ي ثبی ٵبُیټ َٖشىي ٽٍ اُ ٕبڃ 

 .ىٍ هلبڃ ػبیڂِیىی ثب ثبی ٵبُیټ َب َٖشىي 

 

 

: اَمیز  ثٍ ٽبٍ ځیَی َٕی٬ ىٵیجَیلاسًٍ

 ىٵیجَیلإیًن ث٦ىی ي، ایٖز ٹچجی دٔ اُ كًاىص ایٖپمیټ ٹچجی ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ٙبیٮشَیه ٍیشڈ ډىؼَثٍ 

 اَمیز ثٍ ٽبٍځیَی ایه إز ،سبٽیپبٍىی ث٦ىی ډی ثبٙي ي سىُب ىٍډبن  ډًطَ ایه آٍیشمی َب ٽبٍثَى ىٵیجَیلاسًٍ

ٽبَ٘ ډی % 10سب -7يٕیچٍ ډٮچًڇ ډی ًٙى ، اُ ٥َٵی ََ ىٹیٺٍ سبهیَ ىٍ ثٍ ٽبٍ ځیَی ىٵیجَیلاسًٍ ٙبؤ ثٺب ٍا 

ىَي، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبٕبّ ٹچجی  ثٍ ډیِان ٽبٵی اوؼبڇ ًٙى ثب ََ ىٹیٺٍ سبهیَ ىٍ اوؼبڇ ىٵیجَیلإیًن ٽبَ٘ ثٺب 

. ثٍ اُای ََ ىٹیٺٍ سبهیَ سٺچیڄ ډی یبثي % 4-3ثٍ 

اكیبی ٹچجی ثبیي َٕیٮب َٙي٫ ٙيٌ ي سب ُډبوی ٽٍ اكیبځَ ٽبډلا هٖشٍ ًٙى یب ویَيی ٽمپی ثَٕي ي یب ثیمبٍ )

  (َٙي٫ ثٍ سىٶٔ ٽىي ثیًٹٶٍ اىاډٍ یبثي

 

  (Advanced cardiovascular  life support)اكیبی ٹچجی ٍیًی دیَٚٵشٍ 

-C-A-B) ىٍ ایه ډَكچٍ اُ اكیب  ،  سَسیت ثَٹَ اٍی اٹياډبر اُ َمبن اًٝڃ اكیبی ډٺيډبسی سجٮیز ډی ٽىي  

D)  ٍاډب اُ ىاٍيَب، يٕبیڄ ي سؼُیِار دیَٚٵشٍ سَ  إشٶبىٌ ډی ًٙى ، ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ثَای اوؼبڇ ډَكچC یب ثَٹَاٍی 

ډؼيى ځَىٗ هًن َمِډبن ثب اوؼبڇ ډبٕبّ ٹچجی ثَای ىٍډبن آٍیشمی َبیی ٽٍ ثٮي اُ كمچٍ ٹچجی  یب ىٍ اطَ ٕبیَ 

. ٭ًاډڄ ،ډىؼَ ثٍ ایٖز ٹچجی ٙيٌ اوي اُ ىاٍيَب إشٶبىٌ ډی ځَىى 

ثَای ثبُ ٽَىن ٍا ٌ ًَایی ي ثَٹَاٍی يوشیلإیًن ثُشَ يػچًځیَی اُ إٓذیَإیًن ډلشًیبر ډٮيٌ اُ يٕبیڄ ٍاٌ 

 laryngeal)ًَایی دیَٚٵشٍ و٪یَ څًڅٍ ىاهڄ وبی إشٶبىٌ ډی ځَىى ي یب ىٍ ډًاٍىی ډی سًان اُ ډبٕټ لاٍوْیبڃ 

mask airway=LMA) كَٳ . إشٶبىٌ ومًىDٛىٍ ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ٽبٍثَى ىاٍيَب ثَای ىٍډبن ډًاٍى هب ( 

drug) ي سٚویٜ ٭چڄ ايڅیٍ ډىؼَ ثٍ ایٖز ٹچجی (Diagnosis )  يثٍ ٽبٍثَىن اٹياډبر ي سپىیټ َبی لاُڇ

definitive technique))  ثَای ٍٵ٬ ٭چڄ ډىؼَ ثٍ ایٖز ٹچجی إز. 
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ؿٍ ډًٹ٬ اُ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ إشٶبىٌ ٽىیڈ؟ 

څًڅٍ ىاهڄ وبی یب ٍاٌ ًَای ٵًٷ )يوشیلإیًن اُ ٥َیٸ ثڀ ي ډبٕټ ي يوشیلإیًن اُ ٥َیٸ ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ 

ٍيٗ َبی ٹبثڄ ٹجًڅی ثَای يوشیلإیًن ىٍ كیه ٭مچیبر اكیب ډی ثبٙىي ،اډب ؿًن ىٍ (ځچًر ډظڄ ډبٕټ لاٍوْیبڃ

كیه څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډشًٹٴ ډی ًٙى ٵَى اكیبځَ ثبیي ویبُ ثٍ ٵَٚىن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثب 

ثٍ ثٮي اُ اوؼبڇ  ثُشَ إز ٍاٌ ًَایی دیَٚٵشٍ ٍا .ویبُ ثٍ سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی هبٛ اٍُیبثی ٽىي يايڅًیز ٍا ثٖىؼي

ىٵیجَیلإیًن ډًٽًڃ ٽَى ،اډب ایه سٞمیڈ  ثٍ ٥ًٍ ډ٦چٸ َمیٍٚ ىٍٕز ویٖز ي ثٖشڂی  ي CPRؿىي ٕیپڄ 

ثٍ ي١ٮیز ثیمبٍ ىاٍى ډظلا ىٍ ثیمبٍ ډجشلا ثٍ اىڇ ٍیٍ ٙيیي  یب ه٦َ إٓذیَإیًن ډلشًیبر ډٮيٌ څًڅٍ ځٌاٍی 

. َٕیٮشَ ثٍ وٶ٬ ثیمبٍ إز 

ثٮي اُ سٮجیٍ ٍاٌ ًَایی ٹ٦ٮی ،ٽٶبیز يوشیلإیًن ډؼيىا اٍُیبثی ډی ًٙى ٽٍ ایىپبٍ ثب ٕم٬ ٝياَبی ٍیًی ي 

ډٚبَيٌ ثبلا آډين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ًٍٝر ډی ځیَى ،٭لايٌ ثَایه ډلڄ ٹَاٍځیَی ٹ٦ٮی څًڅٍ سَاٍٙ ، ثبیي ثب یټ سٖز 

. (ثَای ٽبَ٘ ډظجز یب ډىٶی ٽبًة )طبوًیٍ سبئیي ًٙى 

ٽبدىًځَاٵی ثَای اوياٌُ ځیَی ىی اٽٖیي ٽَثه اوشُبی ثبُىڇ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ي ایيٌ آڃ سَیه ٍيٗ ثَای سبئیي 

اُ ٥َٵی ډی سًاوي يٕیچٍ ای ثَای .ډلڄ ٹَاٍځیَی څًڅٍ ىاهڄ وبی إز يثَ ٽبٍثَى آن  سًٝیٍ ٵَاياوی ٙيٌ إز 

. ا٥میىبن اُ ٽٶبیز ځَىٗ هًن ٍیًی ثبٙي

 طبویٍ یټ سىٶٔ ىاىٌ ډی 8-6ثٮي اُ ا٥میىبن اُ ډلڄ ٝلیق ٹَاٍځیَی څًڅٍ ىاهڄ وبی ي ٵیپٔ ٽَىن آن ََ 

ي ىیڂَ ویبُی ثٍ َمبَىڂی يوشیلإیًن ثب سًُیٍ ومی ثبٙي ثٍ ایه ًٍٝر ٽٍ ( سىٶٔ ىٍ ََ ىٹیٺٍ 10-8)ًٙى 
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 سىٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ ٵَى ٍا يوشیچٍ ډی ٽىي ي ٵَى ډٖئًڃ  ٵَٚىن ٹٶٍٖ 10-8ٵَى ډٖئًڃ يوشیلإیًن ثب َٕ٭ز 

. ثبٍ ىٍىٹیٺٍ ډبٕبّ ٹچجی ٍا اىاډٍ ډی ىَي 100ٕیىٍ ثب َٕ٭ز كياٹڄ 

 (MEDICATION): ىاٍيىٍډبوی ىٍ كیه اكیب 

ثَ ٹَاٍی ٍاٌ يٍیيی ډُڈ إز اډب وجبیي ثب ٭مچیبر اكیب ي ىٵیجَیلإیًن سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙي ډٮمًلا یټ ٍاٌ  

 ٽبٵی إز ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر ثًڅًٓ سٍِیٸ ډی 16 سب 18يٍیيی اُ ٥َیٸ يٍیيَبی ډلی٦ی ثب یټ آوْیًٽز  

اځَثٍ ََ ٭چشی اډپبن .  ٕی ٕی ډبی٬ سٍِیٸ ډی ځَىى 20ًٙوي ي اځَ يٍیي ډلی٦ی إز دٔ اُ ََ سٍِیٸ 

ی يػًى وياٙشٍ ثبٙي یب ٍاٌ يٍیيی ٹجچی ىؿبٍ اٙپبڃ ًٙى اٱچت ىاٍيَبی اكیب ٍا ډی سًان اُ ٍاٌ ىثَٹَاٍی ٍاٌ يٍی

ىٍ ایىًٍٞر ىيُ ىاٍيی .(ادی وٶَیه ، څیييٽبئیه ، ياُيدَٕیه ، اسَيدیه ، وبڅًٽٖبن )څًڅٍ ىاهڄ وبی سؼًیِ ومًى 

سٍِیٸ اُ  ٍاٌ .  ٕی ٕی آة ډٺ٦ٍَٹیٸ ٙيٌ ثبٙي10-5  ثَاثَ ىيُ ىاٍيی يٍیيی ثبٙي ي ثب 10-2سؼًیِ ٙيٌ ثبیي 

. ٍيٗ سَػیلی ػبیڂِیه ډی ثبٙي ٽٍ ویبُی ثٍ اٵِای٘ ىيُ وياٍى  (intra osseus)ىاهڄ إشوًاوی 

 

 ٭چڄ ٹبثڄ ثَځٚز ٭ًاډَڄ ُډیىٍ ای ىٍ ٥ًڃ اكیب

ُیَ ډی ثبٙىي ي ثٍ ٍىثٍ ٥ًٍ ٽچی ىٍ ٥ًڃ ٭مچیبر اكیب ثبیي ٭چڄ ٹبثڄ ٍٵ٬ ٍاٙىبٕبیی ي ىٍډبن ومًى ٽٍ ٙبډڄ ډًا

(6H,6T)ډٮَيٳ إز. 

6H:َیذً ي َیذَٽبڅمی،َیذًځچیٖمی، َیذًسَډی (إیييُ)َیذًيڅمی ، َیذًٽٖی،َیيٍيّن یًن،

6T:يٷ ٽَيوَی، سَيډب ٍسًٽٖیه َب ، سبډذًوبىٹچجی، سىٚه دىًډًسًٍاٽٔ، سَيډجًُ يٍیيَبی ٍیًی ، سَيډجًُ ٫

 (ی ًٙىڇډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِی ي یب هًوَیِی ي ًٙٻ )

: آٍیشمی َبی ٹچجی 

: ؿىي و٫ً ىیٔ ٍیشمی ىٍ كیه ي یب دٔ اُ ٭مچیبر اكیب ویبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍوي 

ثَاىیپبٍىی ي سبٽیپبٍىی ىاٍای ٭لاډز  : آٍیشمی َبی ىاٍای وج٠ - 1

 (.....ییَ ي١ٮیز ًَٙیبٍی ،  ىٍى ػچًی ٹچجی ، اىڇ ٍیٍ يٯيػًى ًٙٻ ، ٽبَ٘ ي یب ر)ډى٪ًٍ اُ ىاٍای ٭لاډز 

، (VT)سبٽیپبٍىی ث٦ىی ثيين وج٠ : ىیٔ ٍیشمی َبی ٹچجی ٽٍ ایؼبى ایٖز ٹچجی ثيين وج٠ ډی ٽىىي -2

 (ASYSTOL)ي إٓیٖشًڃ  (PEA)، ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين وج٠(VF)ٵیجَیلإیًن ث٦ىی 
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: ىاٍيىٍډبوی ىٍ اكیبی ٹچجی ٭َيٹی دیَٚٵشٍ

ثیٚشَیه إشٶبىٌ ٍا ىٍ ثیه ٕبیَ ي ثٍ ډٺياٍ ٽمشَ څیييٽبییه  ٍٕ ىاٍيی ادی وٶَیه ، ياُيدَٕیه، آډیًىاٍين 

 .ىاٍيَب ىاٍى ي ثبیي سًػٍ ثیٚشَی ثٍ آوُب ومًى 

 

:  ادی وٶَیه 

ایه ىاٍي یټ آځًویٖز ٍٕذشًٍ آڅٶب ي ثشب آىٍوَّیټ إز ي ډَٞٳ اٽٖیْن ډیًٽبٍى ٍا ثب اٵِای٘ ىاىن ١َثبن 

ایه ىاٍي ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚبٍ دَٵیًّن ٽَيوَی ي ډشٮبٹجب هًوَٕبوی ثٍ ډیًٽبٍى ٍا ىاٍى . ٹچت ي اٵشَڅًى ثبلا ډی ثَى 

 ىٹیٺٍ ډی سًان اُ ایه ىاٍي 5 سب 3 ََ .يىٍ ډ٦بڅٮبر كیًاوی سًاوبیی ثَځٚز هًىثوًى ػَیبن هًن ٍا ىاٍى 

 .إشٶبىٌ ٽَى

 

:  ياُيدَٕیه

 ىٹیٺٍ ىاٍى ي یټ ياُيٽىٖشَیپشًٍ 20-10یټ ًٍَډًن آوشی ىیًٍسیټ ٥جیٮی إز ٽٍ ویمٍ ٭مَی كييى 

ثَ ٍيی ٭٢لار إپچشی 1ٱیَآىٍوَّیټ ٭َيٷ ډلی٦ی إز ٽٍ ثب اطَ ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی ٍٕذشًٍَبی ياُيدَٕیه 

ىٍ . ٭مڄ ډی ٽىي ي ثب٭ض اوٺجبٟ ٭َيٹی ٙيیي ىٍ ٭َيٷ دًٕز ، ٭٢لار إپچشی ، ٍيىٌ َب ي ؿَثی ډی ًٙى 

ایه ىاٍي ویِ ثب٭ض اٵِای٘ .كیًاوبر ثب٭ض ياُيىیلاسبٕیًن اوشوبثی ٭َيٷ ډٲِ ، ٽَيوََب، ثٖشَ ٭َيٹی ٍیٍ ډی ًٙى

ٵٚبٍ ىیبٕشًڅیټ ي هًوَٕبوی ٽَيوََب ي كٶ٨ ػَیبن هًن ډیًٽبٍى ډی ًٙى 

ىٍ ثیمبٍان ىؿبٍ إٓیٖشًڃ ٽٍ ياُيدَٕیه ىٍیبٵز ٽَىٌ اوي ، ډیِان دٌیَٗ  ىٍ ثیمبٍٕشبن ي سَهی٠ اُ 

ىٍ ډ٦بڅٮبر اهیَ،  ثب .ثیمبٍٕشبن ثیٚشَ ثًىٌ ي څی ىٍ ډیِان ثُجًى ٭لائڈ وَيڅًّیټ سٶبيسی ثب ادی وٶَیه وياٙز

ا١بٵٍ ٽَىن ياُيدَٕیه ثٍ ادی وٶَیه ، سٮياى ثٖشَی  ىٍ ثیمبٍٕشبن وٖجز ثٍ ادی وٶَیه اٵِای٘ وياٍى 

 ثٍ ياُيدَٕیهثٍ هب٥َ ایىپٍ سبطیَ ياُيدَٕیه ي ادی وٶَیه ىٍ ایٖز ٹچجی سٶبير ثبٍُی وياٍى ډی سًان اُ یټ ىيُ 

 ( IU 40 )  ياُيدَٕه سټ ىيُ). یب ىيڇ ادی وٶَیه ىٍ إٍز ٹچجی ثيين وج٠ إشٶبىٌ ٽَى ڃػبی ىيُ اي

 . ياُيدَٕیه ػبیڂبَی وياٍى2015 ٹبثڄ ًٽَ ار ٽٍ ىٍ دَيسپڄ اكیب .(ډیجبٙي
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: آډیًىاٍين 

ایه ىاٍيثَ ٍيی ٽبوبڃ َبی ٕيیڈ ي دشبٕیڈ ي  ٍٕذشًٍَبی آڅٶب ي ثشب آىٍوَّیټ سبطیَ ىاٍى ي هًاٛ آوشی آٍیشمی 

:  آن ثٍ يا٦ٍٕ ٭مڄ ُیَ إز 

 . ث٦ىی ، ډیًٽبٍى ىَچیِ يث٦ه ي ٕیٖشڈ َيایز ٵیجََبی دًٍٽىْ،٥ًلاوی ٽَىن ٍدًلاٍیِإیًن ىٍ ځٌَ ٕیىًٕی

آډیًىاٍين ثب يػًى ایىپٍ ډی سًاوي ثب٭ض سٚيیي ي یب سًڅیي آٍیشمی ًٙى ي ثب ثٮ٢ی ىاٍيَب ډظڄ ٵىی سًئیه ، 

ىیڂًٽٖیه ، ىیچشیبُڇ ي ١ياوٮٺبىَبی هًٍاٽی سياهڄ ىاٍى ي ثب٭ض اٵِای٘ اطَ آوُب ډی ًٙى يڅی وٚبن ىاىٌ ٙيٌ 

 هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ، ثب٭ض ثُجًى ثٺب ثَای VF/VT ي څیييٽبئیه ىٍ ایٖز ٹچجی(دلإجً)ډٺبیٍٖ ثب ىاٍيومب  ٽٍ ىٍ

 .ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ډی ًٙى

 ډیچی ځَڇ سپَاٍ 150ي ىٍ ًٍٝر سيايڇ آٍیشمی ، ثب ىيُ VF/VTډیچی ځَڇ  يٍیيی ثَای 300:ىيُ سًٝیٍ ٙيٌ 

. ډی ًٙى 

 :څیييٽبییه

ٽًسبٌ ٽَىن ډَكچٍ سلَیټ دٌیَی ډؤطَ ٵیجََبی  ي َمـىیه ٽبَ٘ اسًډبسیٖیشٍ ٕچًڅُبی ٹچجیایه ىاٍي ثب٭ض 

ىٍىٍډبن ي آوشی آٍیشمی ٽلآ یټ إز .ډی ًٙىٽبَ٘ ىدًلاٍیِإیًن هًىثوًىی ٕچًڅُبی ث٦ىی ي دًٍٽىْ

ډی ٍيى  سبٽی ٽبٍىی ث٦ىی ي ٵیجَیلإیًن ث٦ىی ثپبٍ

 ي دُه PRاٵِای٘ ٵبٝچٍ  سٚىغ ،ىدَٕیًن سٶٖی ، َیذًسبوٖیًن، )ډًا٩ت ډیَان اوٶًُیًن ي٭لائڈ ډٖمًډیز 

ډَٞٳ آن .  ىًٍٍٝر ثَيُ ٭لائڈ ډٖمًډیز ثلاٵبٝچٍ اوٶًُیًن ىاٍي ٹ٬٦ ځَىى.ثبٙیي( QRSٙين ٽمذچپٔ 

 ىٍإٓیٖشًڅی اٍُٙی وياٍى

1-1.5mg/kg 10-5  سپَاٍ وٞٴ ىيُ ايڅیٍ ََ يثًڅًٓ يٍیيیmin ٍیپجب 

 POST RESUCITATION CARE: ډَاٹجشُبی ثٮي اُ اكیب 
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ثٮي اُ اكیب ی ډًٵٺیز آډیِ ثب ثَځٚز هًى ثوًىی سىٶٔ ، ثیمبٍ ثبیي ثَای ىٍډبن َبی كمبیشی ي ٹ٦ٮی ثٍ 

ډَاٹجز َبی ثٮي اُ ایٖز ٹچجی ثبیي ثَ ٍيی ثٍ كي ا٭لا ٍٕبوين ٭مچپَى ٹچجی .ثو٘ ډَاٹجشُبی يیٌْ ډىشٺڄ ًٙى

. ٍیًی ثٍ ډى٪ًٍ ا٥میىبن اُ ٽٶبیز هًوَٕبوی اٍځبن َب ډشمَٽِ ًٙى 

ایه ډَاٹجشُب ثبیي ډيايڇ ،ػبډ٬ ي ثب إشٶبىٌ اُډُبٍر ځَيٌ َبی ډوشچٴ ا٭مبڃ ځَىىي َمِډبن ىٍډبوُبی ډوشچٴ 

ډظلا ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډياهلار ٽَيوَی اُ ٍاٌ دًٕز  ي ایؼبى َیذًسَډی وجبیي ََ ٽياڇ ثٍ هب٥َ ىیڂَی . سؼًیِ ًٙى

ثٍ سٮًیٸ ثیٶشىيي َمِډبن ثب َڈ اوؼبڇ ًٙوي  

ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اكیب  ثٍ هب٥َ يػًى وب دبیياٍی َمًىیىبډیټ ي١ٮٴ َمًىیىبډیټ ثبیي ىاٍيَبی ياُيدًٍَٕ ي 

. ایىًسَيح َٙي٫ ًٙى 

ی ثَای إٓبوشَ ٙين ډًویشًٍیىڀ نډمپه إز سٮجیٍ يٍیي ډَٽِی ثَای سؼًیِ ىاٍيَب يسٮجیٍ ٽبسشَ ىاهڄ َٙیب

. َمًىیىبډیټ  ، لاُڇ ًٙى 

ډیز كیبسی ىاٍى ي ثبیي ثلاٵبٝچٍ ىٍ ٵبُ ثٮي اُ اكیب ٌ٭لايٌ ثَ سلاٗ ثَای اكیبی ٹچجی ، اكیبی وَيڅًّیټ ویِ ا

. َٙي٫ ًٙى 

. دَيسپڄ ایؼبى َیذًسَډی  ثبیي ىٍ ثوُٚبی يیٌْ اډَی سظجیز ٙيٌ ثبٙي 

 (MILD HYPOTHERMIA): َیذًسَډی هٶیٴ

َیذًسَډی هٶیٴ، ثٮي اُ . ىٍػٍ كَاٍر ثبیي ثٍ ىٹز ډًویشًٍ ًٙى ي ىٍ ََ كبڅشی اُ َیذَسَډی اػشىبة ًٙى 

 ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ اكیب ، ډمپه إز ىٍ 48-24 ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ، ثٍ ډير VF/VTایٖز ٹچجی وبٙی اُ 

. اكیبی ي١ٮیز وَيڅًّیټ ثیمبٍ ًٕىډىي ثبٙي

ٽٍ اُ ایٖز ٹچجی وبٙی اُ (ٹبىٍ ثٍ دبٕن ىَی ىٕشًٍار ٽلاډی ویٖشىي  )ثَای سمبڇ ثیمبٍان ىٍكبڅز ٽمب 

VF/VT ٕب٭ز ايڃ ثٮي اُ اكیب ، ىٍػٍ كَاٍر 24-12 ىٍ هبٍع اُ ثیمبٍٕشبن ، ثب ډًٵٺیز اكیب ٙيٌ اويثَای 

.  ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ٍٕبويٌ ًٙى 34-32ثيوٚبن ثٍ 

. ، سلٺیٸ وٚيٌ إز (PEA)اطَ َیذًسَډی ىٍ ایٖز ٹچجی ثٍ ىوجبڃ إٓیٖشًڃ ي ٵٮبڅیز اڅپشَیپی ثيين وج٠ 

 اډَيٌُ ثب دیَٚٵز سپىًڅًّی  َبی اهیَىٍ َٕى ٽَىن  َٕی٬ ي إٓبن ثیمبٍان ، َیذًسَډی هٶیٴ ثَای سمبڇ 

ثیمبٍان  ىٍ كبڅز ٽمب ثب ثبُځٚز هًىثوًىی سىٶٔ ، ثيين سًػٍ ثٍ ٍیشڈ ثيين وج٠ َٙي٫ ٽىىيٌ ایٖز ٹچجی ي 

ر ٍ ٕب٭شٍ ډی سًان ثیمبٍ ٍا ثٍ 48ًٝثٮي اُ یټ ٵبٝچٍ . ډلڄ يٹ٫ً ىٍ هبٍع یب ىاهڄ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى  

. ٱیَ ٵٮبڃ ځَڇ ومًى 
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: (GLOCOSE LEVEL)٦ٕق ځچًٽِ 

ََؿىي ٽٍ ډ٦بڅٮبر ،  اٵِای٘ ٱچ٪ز ځچًٽِ ثٮي اُ اكیبی  ایٖز ٹچجی ثب٭ض دیبډي وَيڅًّیټ ١ٮیٴ سَ ډی ځَىى

ٹىيهًن ثبیي ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ ډًویشًٍ ًٙى ي  .ثُجًى وَيڅًّیټ ثیٚشَی ٍا ىٍٽىشَڃ ىٹیٸ ٹىي هًن وٚبن وياىٌ اوي 

. اُ َیذً یب َیذَ ځچیٖمی اػشىبة ًٙى

 

 

:  وًٍډًٽبدىی 

ىٍ ياٹ٬ .ایؼبى َیذَيوشیلإیًن ثٮي اُ اكیبی ایٖز ٹچجی ، ډٲِ ي ٕبیَ اٍځبن َب ی كیبسی ٍا ډلبٵ٪ز ومی ٽىي 

: ایؼبى َیذَ يوشیلإیًن ډی سًاوي ثب٭ض اطَار ُیَ ًٙى 

اٵِای٘ ٵٚبٍ ٍاٌ ًَایی 

اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ سًٍاٽٔ  

ایؼبى ٵٚبٍ ډظجز دبیبن ثبُىڇ  

اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِی  

ىٍ كبڃ كب١َ . ىٍثیمبٍان ىؿبٍ ٝيډبر ډٲِی ، َیذَيوشیلإیًن ډی سًاوي ي١ٮیز دیبډي وَيڅًّیټ ٍا ثيسَ ٽىي

. ډیِاوی اُ يوشیلإیًن ثَای ایؼبى وًٍډًٽبدىی  سًٝیٍ ډی ًٙى 
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 ډيیَیز ومًوٍ َبی آُډبیٚڂبَی
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 ډيیَیز ومًوٍ ىٍ آُډبیٚڂبٌ َبی دِٙپی

 ډٺيډٍ
وشبیغ آُډبیُٚب سلز سبطیَ ډشٲیََبی ځًوبځًوی إز ٽٍ ٙىبٕبیی آوُب ي ثيوجبڃ آن إشبوياٍى ومًىن ٍيُٙبی 

ایه ډشٲیََب ٙبډڄ ډَاكڄ ٹجڄ اُ، .  آُډبیٚڂبَی ػُز سٶٖیَ ي إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ ىاىَُبی آُډبیٚڂبَی ١َيٍی إز

ىٍ ٕبڅُبی اهیَ ثب سًػٍ ثٍ سبٽیي ثَ اػَای ٍيُٙبی ٽىشَڃ ٽیٶی ىٍ ٽچیٍ ثوُٚبی . كیه ي دٔ اُ آُډبی٘ ډیجبٙىي

آُډبیٚڂبٌ ىٍ ډَكچٍ كیه آُډبی٘ ي ثُيوجبڃ آن  ثَځِاٍی ىيٍَُبی آډًُٙی ىٍ ایه هًٞٛ، ه٦بَبی كیه آُډبی٘ ثٍ 

 .كياٹڄ ٍٕیيٌ إز ي څٌا سبطیَ ډشٲیََبی ٹجڄ ي ثٮي اُ آُډبی٘ ثٖیبٍ دٍَوڀ ٙيٌ إز

ثـب سـًػـٍ ثـٍ اَمیز ډشٲیََـبی ٹجڄ اُ آُډـبی٘ ىٍ ایـه ٵٞـڄ ٕٮـی ٙـيٌ إز ډؼمً٭ـُبی اُ ىٕشًٍاڅٮمچُــبی 

ولًٌ ػمٮأيٍی اوًا٫ ومًوُُبی ثبڅیىی، ٙبډڄ : ٽـبٍثَىی ىٍ هٞـًٛ ډـيیـَیز وـمـًوٍ ثیـبن ځَىى ٽٍ ایه ډًاٍى ٙبډڄ

 .هًن ي ٕبیَ ډبیٮبر ثين، آډبىَٖبُی ومًوٍ، ػبثؼبیی ي وٺڄ اوشٺبڃ ومًوٍ، َٙای٤ وڂُياٍی ي ډًاٍى ٍى ومًوٍ  ډیجبٙي

ثيیُی إز ٍ٭بیز ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ ىٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ٭ًاډچی ٽٍ ډیشًاوي وشبیغ آُډبی٘ ٍا سلز سبطیَ 

 .ٹَاٍ ىَي، ٽمټ ٙبیبوی هًاَي ومًى

 ومًوُڂیَی يٍیيی

ٍ ځیَی   ډَاكڄ ومًو

ٍ  هًن يٍیيی. ڇ ىاٍىاي ډُبٍر سً هًن ځیَی ٝلیق ویبُ ثٍ ىاو٘ هًن ځیَ ٽبٍ آُډًىٌ ثبیي ډَاكڄ ، ػُز ػم٬ آيٍی ومًو

  :ُیَ ٍا دی ځیَی ومبیي

او٦جبٷ ډٚوٞبر ثَځٍ ىٍهًإز آُډبی٘ ثب ډٚوٞبر ثیمبٍ - 1

ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی دی٘ اُ ومًوُڂیَی   ا٥میىبن اُ- 2

اوشوبة يٕبیڄ ډًٍى ویبُ   -3

.  ًٙى ډیَٕوڀ ي ًَُٕٕن ډىبٕت یب څًڅٍ هلاء ثَإبٓ و٫ً آُډبی٘ اوشوبة

ٍ َبی هلاء ػبیڂِیه آن ځَى٥ًٌٍ ٽچی سًٝیٍ ډیڂَىى ةةٌ*  .  ىنىڅیڄ ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی اُ َٕوڀ ي ًَُٕٕن إشٶبىٌ وًٚى ي څًڅ

إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ - 4

ي١ٮیز ثیمبٍ َىڂبڇ ومًوُڂیَی - 5
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ٍ ځیَی وٖٚشٍ ي  ي ثٍ ولًی ٍيی   ډٚز ٽَىٌثٍ ډى٪ًٍ ثَػٖشٍ ٙين يٍیيَبىٕز هًى ٍا ثیمبٍ ثَ ٍيی ٝىيڅی ومًو

ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثیمبٍ . ٹَاٍ ځیَوي سب ډؾ ىٕز ىٍ یټ ه٤ ډٖشٺیڈىٕشٍ ٝىيڅی ومًوُجَىاٍی ٹَاٍ ډیيَي ٽٍ ثبُي 

. ثب٭ض سٲییَ ثٮ٢ی ډًاى ىٍ هًن ډی ًٙىثبُ ي ثٖشٍ ٽَىن ډٚز وجبیي ډٚز هًى ٍا ثبُ ي ثٖشٍ ومبیي ُیَا 

 ثٖشه سًٍویپٍ -6

ىاهڄ َٕوڀ یب ٌ ػُز سُٖیڄ يٍيى هًن ة يٙين يٍیي اُ هًن ي ثَػٖشٍ ٙين ٍٿ ډًٍى و٪َ ثٍ ډى٪ًٍ اٵِای٘ دَ

ٍ َبی هلاء اُ  ىی و٪یَ اوياَُڂیَی لاٽشبر هًن وجبیي ٍٹبثڄ ًٽَ إز ىٍ ډًا) إشٶبىٌ ډی ًٙى (سًٍویپٍ)ٍځجىي څًڅ

  .(سًٍویپٍ ثٖشٍ ًٙى

ٍ ځیَی ثٖشٍ ًٙى ي وجبیي ثی٘ اُ یټ ىٹیٺٍ ثَ ٍيی ثبُيی ثیمبٍ ثٖشٍ 5/7-10 ثبیيٍځجىي  ٕبوشی ډشَ ثبلای وبكیٍ ومًو

. ثمبوي

اوشوبة يٍیي ډىبٕت  - 7

يٍیيَبی دٚز هًوڂیَی اُ . یَىٿ ًٍٝر ډی Cephalic ي Median cubitalومًوُڂیَی اُ يٍیيَبی  اٱچت ډًاٍىىٍ 

 . يڅی يٍیيَبی ٦ٕق ىاهچی ډؾ وجبیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَويٕز،ا ٹجًڃ ٹبثڄ ىٕز ویِ

ٍ ځیَی -8  سمیِٽَىن ډلڄ ومًو

ٍ ځیَی ثٍ ٽمټ ځبُ آٱٚشٍ ثٍ ایِيدَيدیڄ اڅپڄ یب اسیڄ اڅپڄ ًٍٝر كَٽز ىيٍاوی اُ ىاهڄ ثٍ هبٍع ةٌ% 70وبكیٍ ومًو

ي ٽبَ٘ ًُٕٗ وبٙی اُ   ثُمى٪ًٍ ػچًځیَی اُ َمًڅیِ،ًَا دٔ اُ هٚټ ٙين ډ٬١ً ىٍومًوُڂیَی . سمیِ ډی ًٙى

. سمبٓ وًٻ ًُٕن ثب اڅپڄ ي دًٕز، ًٍٝر ډیڂیَى

 ومًوُڂیَی- 9

.   یب ٽمشَ ياٍى يٍیي ًٙىC30 ثٍ ٕمز ثبلا إز، ثب ُايیٍ آنىٍ كبڅی ٽٍ ٹٖمز ډًٍة وًٻ ثبیي َٕ ًُٕن 

.  ًٙى ثبُ(سًٍویپٍ) ثىيٍٿثٍ ډل٠ يٍيى هًن ثياهڄ َٕوڀ یب څًڅٍ هلاء ثبیي * 

:  ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ څًڅٍ هلاء ثبیي سمُیيار ُیَ ًٍٝر ځیَى 

 كشی الاډپبن ًُٕن ىٍ ٍٿ طبثز وڂُياٙشٍ ٙيٌ ي ايڅیه څًڅٍ ثب ٵٚبٍ ثٍ ًُٕن ډَسج٤ ًٙى.  

 َبی  دٔ اُ يٹٶٍ ػَیبن هًن ايڅیه څًڅٍ اُ ًُٕن ػيا.  ًٙوي دٌَ َب ثبیي سب هبسمٍ ډپ٘ اُ هًنـيڃڃـ ٍ ٙيٌ ي څًڅ

.   ډی ًٙوي ډشٞڄثٮيی ثٍ ًُٕن

 َبی ٍ  .(ډَسجٍ َٕيسٍ ومًىن 5-10ثب)هًن ثبیي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ دَٙين ډوچ٣ً ًٙوي  اوٮٺبى ي كبيی ډبىٌ ١ي څًڅ

.  ػُز ػچًځیَی اُ َمًڅیِ وجبیي څًڅُُب ثٍ ٙير ډوچ٣ً ځَىوي
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ٍ َبی هلاء ثیمبٍ  .  ىٽه ثبُ  هًى ٍاډٚزثبیي دٔ اُ ػبٍی ٙين ٍيان هًن ثٍ ىاهڄ َٕوڀ یب څًڅ

 ًُٕن ىٵ٬ َٕ -10

ٕذٔ ومًوٍ هًن ثٍ آٍاډی ىٍ . ، ىٵ٬ ځَىويىٍ ٩َيٳ ایمه ثبیي ثيين ځٌاٙشه ىٍدًٗ ًَُٕٕنآڅًىٌ  ًُٕوُبی َٕ
 .٩َيٳ ډَث٥ًٍ سوچیٍ ًٙى

سوچیٍ هًن  -11

ٍ َبی كبيی ډبىٌ ١ي ٍ َبیی ٽٍ ىٍ څًڅ ىٍ .  ثبٍ ډوچ٣ً ًٙوي10 سب 5ى ثبیي ثلاٵبٝچٍ ي ثٍ آٍاډی ناوٮٺبى ٍیوشٍ ډی ًٙ ومًو

.  اوٮٺبى ٍیوشٍ ډی ًٙى ثبیي ثٍ آٍاډی ىٍ ػياٍ ىاهچی څًڅٍ سوچیٍ ځَىى ًٍٝسیپٍ ومًوٍ ىٍ څًڅٍ ثيين ډبىٌ ١ي

اٹياډبر دٔ اُ ومًوُڂیَی - 12

ٍ ځیَی، ثبیي ډ٬١ً اُ و٪َ ثىيآډين هًن ٍیِی ي یب ة  .يػًى آډين َمبسًڇ ٽىشَڃ ځَىىٌدٔ اُ هبسمٍ ومًو

 ومًوٍ  ٩َٳ كبيیثَؿٖجڂٌاٍی- 13

ٍ ځیَی ثبیي ثَؿٖت  ٍ َب ي ٩َيٳ كبيی ومًوٍ هًن ثیمبٍ  ٍاا٥لا٭بر ُیَىاٍای ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اسمبڇ ومًو  ثَ ٍيی څًڅ

:  ومًىاڅٞبٷ 

ٍىیبثی ىيُ ىٍډبوی ىاٍيَب  آُډبیُٚبی ثوًٞٛ ىٍ)  ُډبن ومًوُڂیَی، سبٍین، ٙمبٌٍ ٙىبٕبیی، وبڇ، وبڇ هبوًاىځی ثیمبٍ-

TDM)، َوبڇ ٵَى هًن ځی 

 

ومًوُڂیَی اُ ٥َیٸ ًٍٕام ٽَىن دًٕز  – ډًیَځیځیَی هًن

 (Skin Puncture) 

  ثیمبٍان ثٖیبٍ، ثیمبٍان ثب ًٕهشڂی يٕی٬ ي ثٍِځٖبلان ىٍ َٙای٤ هبٛ و٪یَا٥ٶــبڃىان، ىٍ وًُا هًوڂیَی ډًیَځی

آوُب ٹبثڄ ىٕشَٕی وجًىٌ یب ثٖیبٍ   ثیمبٍان ډٖه یب ٕبیَ ثیمبٍاوی ٽٍ يٍیيَبی ٦ٕلی ي ډٖشٮي ثٍ سَيډجًُ، ثیمبٍانؿبٷ

. إز، اُ اَمیز يیَْبی ثَهًٍىاٍ ٙپىىيٌ إز

 

 يٍی ومًوٍآػم٬ وًاكی ډىبٕت ػُز ًٍٕام ٽَىن دًٕز ي: 

ی اوڂٚشبن ىٕز یثىي اوشُب- 

٦ٕق ىاهچی ي هبٍػی دبٙىٍ دب - 

 ځیَىىٍ وًُاىن ٽمشَ اُ یپٖبڃ ډٮمًلا هًوڂیَی اُ دبٙىٍ دب اوؼبڇ ډی .
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 هًوڂیَی ًٍٝر  (اٍڇـا ؿٍـيڇ یـاوڂٚز ٓ)ٍ اوڂٚشبن ـآم  ثىي اُ ٦ٕـق ىاهـچیالان ډٮمًلاـٍُځٔـىٍ ا٥ٶبڃ ي ة

 . ومیجبٙىي٦ٕق ػبوجی ي وًٻ اوڂٚشبن ډىبٕت .ډیڂیَى
:  هًوڂیَی ًٍٝر ځیَىوجبیيوًاكی ُیَ  اُ

وَډٍ ځًٗ  (1

 وبكیٍ ډَٽِی دبٙىٍ دب ىٍ وًُاىان  (2

  ي ا٥ٶبڃ ٽمشَ اُ یپٖبڃوًُاىان (ىٕز ي دب)اوڂٚشبن   (3

 (ثُيڅیڄ سؼم٬ ډبی٬ ثبٵشی) ًٍٕام ٙيَبوي ػُز ومًوُڂیَیی ٽٍ ٹجلا٥ٸوبڇوًاكی ډشًٍڇ یب 

 

  ٍٍيٗ ٽب

ٙيٌ ي دٔ اُ هٚټ ٙين ىٍ ډؼبيٍر ًَا، ٭ٶًوی  ١ي (%70یب اسبوًڃ)% 70و٪َ س٤ًٕ ډلچًڃ ایِيدَيدبوًڃ  ډ٬١ً ډًٍى

  اُ ي ٽَىٌدبٻ ثًُٕیچٍ ځبُ ٍا ايڅیه ٹ٦ٌَ هًنثبیي   ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ.اوؼبڇ ډیًٚىلاوٖز إشَیڄ  ثًُٕیچٍ ځیَیهًن

 . إشٶبىٌ ومًىٹ٦َار ثٮيی

 اوشٺبڃ

-اوشٺبڃ ومًوُُبی ثیًڅًّیټ و٪یَ هًن، اىٍاٍ ي ٕبیَ ډبیٮبر ثين اُ ډلڄ ومًوُڂیَی ثٍ آُډبیٚڂبٌ ػِء ډُمی اُ ؿَهٍ

 . ُډبن ؿَهٍ ٽبٍی ٍا ٙبډڄ ډیًٚى3/1ىٍ ډًٍى ومًوُُبی هًن ٍيوي اوشٺبڃ . ٽبٍی ىٍ آُډبیٚڂبٌ ډیجبٙي

  ػمٮأيٍی ومًوٍ ىٍ ډلڄ آُډبیٚڂبٌ*

اوشٺبڃ ومًوُُب .  ومًوُُب ثبیي ىٍ ٩َيٳ ىٍ ثٖشٍ ډىبٕت ىٍ ٽًسبَشَیه ُډبن ډمپه ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىوي: ُډبن

. ډیجبیٖز ىٍ َٙای٤ ىډبی اسبٷ ًٍٝر ځیَى، ثُؼِ ومًوُُبیی ٽٍ ثبیي ثب كٶ٨ ُوؼیٌَ َٕى وڂُياٍی ي ډىشٺڄ ًٙوي

 إز اُ C22اوشٺبڃ َٕی٬ ومًوٍ اُ ډلڄ ومًوُڂیَی ثٍ آُډبیٚڂبٌ ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ىډبی ډلڄ ومًوُڂیَی ثبلاسَ اُ 

 .اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز

 

ٍایه اډَ ٕجت سَٖی٬ . ومًوُُبی هًن ثبیي ىٍ څًڅُُبی ىٍ دًٙياٍ ي ىٍ ي١ٮیز ٹبئڈ وڂُياٍی ځَىوي : ي١ٮیز څًڅ

 . ٵَایىي اوٮٺبى ي َمـىیه ٽبَ٘ ثٍ َڈ هًٍىځی ډلشًی څًڅٍ ډیڂَىى ي اكشمبڃ ایؼبى َمًڅیِ ٍا ویِٽبَ٘ ډیيَي

 

ًٗ٭يڇ يػًى ىٍدًٗ ثب٭ض ه٦ب .  ومًوُُب ثبیي ىٍ ٥ًڃ ډير اوشٺبڃ ي وڂُياٍی ىٍ ٩َيٳ ىٍدًٙياٍ ٹَاٍ ځیَوي: ىٍد

 و٪یَ ٽچٖیڈ یًویٌِ ي إیي ٵٖٶبسبُ PHىٍ وشبیغ ثٮ٢ی ډشٲیََب ثُيڅیڄ اُ ىٕز ىاىن ىی اٽٖیي ٽَثه ي اٵِای٘ 

 .ډیڂَىى (اٵِای٘ ډییبثىي)
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 .َمـىیه يػًى ىٍدًٗ ه٦َ ایؼبى آئَيٕڄ، سجویَ ومًوٍ ي آڅًىځی ٍا ویِ ٽبَ٘ ډیيَي

 

ِيػًى .  كمڄ ي وٺڄ ومًوٍ ثبیي ثٍ آٍاډی ًٍٝر ځیَى سب اډپبن إٓیت ثٍ ځچجًڅُبی ٹَډِ ٍا ثٍ كياٹڄ ٍٕبوي: َمًڅی

. َمًڅیِ ىٍ ومًوٍ ٕجت سياهڄ ثب ٭مچپَى ثَهی ىٕشڂبَُبیی ډیًٚى ٽٍ ثٍ ٍيٗ وًٍی دبٍاډشََب ٍا اوياَُڂیَی ډیپىىي
ٹَاٍ ډیڂیَوي ٽٍ ومًوُُبیی اُ آن ثٍ َٙف ُیَ  (ثب ډىٚب هبٍػی)سَٽیجبر ُیبىی ىٍ َٕڇ ي دلإمب سلز سبطیَ َمًڅیِ 

 :إز

o َمًځچًثیه دلإمب، إٓذبٍّیه اډیىً : دبٍاډشََبیی ٽٍ ٙيیيا سلز سبطیَ َمًڅیِ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اٵِای٘ ډییبثىي ٙبډڄ
 .، دشبٕیڈ، لاٽشبر ىَیيٍيّوبُ ډیجبٙىي(AST)سَاوٖٶَاُ 

o اٵِای٘ ډی)آَه، آلاویه اډیىً سَاوٖٶَاُ : دبٍاډشََبیی ٽٍ ث٦ًٍُ ٹبثڄ سًػُی سلز سبطیَ َمًڅیِ ٹَاٍ ډیڂیَوي ٙبډڄ-

 .َٖشىي (ٽبَ٘ ډییبثي) T4ي  (یبثىي
o ٵٖٶَ، : دبٍاډشََبیی ٽٍ ٽمشَ سلز سبطیَ َمًڅیِ ٹَاٍ ځَٵشٍ يڅی اډپبن اٵِای٘ آوُب ثُيوجبڃ َمًڅیِ يػًى ىاٍى ٙبډڄ

 .دَيسئیه سًسبڃ، آڅجًډیه، ډىیِیڈ، ٽچٖیڈ، ي إیي ٵٖٶبسبُ ډیجبٙىي
 100 ډیچیڂَڇ ىٍ ىٕیچیشَ َمًځچًثیه، ثٍ ٍوڀ ًٍٝسی ٍيٙه ي دلإمبی كبيی 20ٹبثڄ ًٽَ إز دلإمبی كبيی 

ثبلا ٍٵشه ثیچیَيثیه ىٍ دلإمب ډمپه إز يػًى َمًځچًثیه ٍا . ډیچیڂَڇ ىٍ ىٕیچیشَ َمًځچًثیه، ثٍ ٍوڀ ٹَډِ إز
 ډیچیڂَڇ ىٍ ىٕیچیشَ َمًځچًثیه ډمپه إز ثب ؿٚڈ ٱیَ ډٖچق ثب يػًى ثیچیَيثیه 200ثذًٙبوي ث٦ًٍُ ډظبڃ ٱچ٪ز 

 . ډیچیڂَڇ ىٍ ىٕیچیشَ ٹبثڄ ٍيیز وجبٙي20

يػًى َمًڅیِ ىٍ ومًوٍ هًن ٽبډڄ ډمپه إز ثب ؿٚڈ ٹبثڄ ٍيیز وجبٙي څٌا دیٚىُبى ډیڂَىى ىٍ ډًاٍىی ٽٍ وشبیغ ډشٲیَ 
ثب ). ډًٍى اوياَُڂیَی ثبلاسَ اُ ډلييىٌ ډَػ٬ آن ډیجبٙي، ومًوٍ ډًٍى آُډبی٘ اُ و٪َ يػًى َمًڅیِ ویِ ثٍَٕی ځَىى

 (ٕبوشَیٶیًّ ي ثٍَٕی دلإمب

 

ًٍومًوٍ وجبیي ىٍ ډٺبثڄ وًٍ هًٍٙیي ٹَاٍ ځیَى ایه اډَ ثوًٞٛ ىٍ ډًٍى سَٽیجبسی ٽٍ ثٍ وًٍ هًٍٙیي یب : ډؼبيٍر ثب و 

٩َٳ كبيی ایه .  ي ثشب ٽبٍيسه ثٖیبٍ اَمیز ىاٍىB6 ي Aايڅشَا يیًڅٍ ثٖیبٍ كٖبٓ َٖشىي و٪یَ ثیچیَيثیه، يیشبډیه 

ومًوُُب ػُز ډلبٵ٪ز اُ وًٍ ثبیي ىٍ دًٙٚی اُ ٽبٱٌ آڅًډىییًڇ دیـیيٌ ٙيٌ یب ى٩ٍَٳ ٙیُٚبی ٹًَُبی وڂُياٍی 
 .ًٙوي

 

  ػمٮأيٍی ومًوٍ هبٍع اُ ډلڄ آُډبیٚڂبٌ*

ومًوُُبی هًن ثبیي كياٽظَ سب ىي ٕب٭ز دٔ اُ ومًوُڂیَی ثب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ډَٽِی ٵٺ٤ ومًوُڂیَی اوؼبڇ ځیَى، 
ډڂَ ىٍ ډًاٍى )ٍ٭بیز اًٝڃ ایمىی، ىٍ ىډبی اسبٷ  آُډبی٘ ي ٍ٭بیز سمُیيار لاُڇ و٪یَ َٙای٤ دبیياٍی ډشٲیََبی ډًٍى

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ وشًان ىٍ ډلييىٌ ُډبوی ٵًٷ، ومًوٍ هًن ٍا . ثٍ آُډبیٚڂبٌ ډىشٺڄ ًٙوي (هبٛ ٽٍ ویبُ ثٍ ُوؼیٌَ َٕى ىاٍى

ثب ٍ٭بیز دبیياٍی ومًوٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ ي  وڂُياٍی C8-2ىٍىډبی آن ٍا ، ي دلإمب دٔ اُ ػيإبُی َٕڇ  ثبیيإٍبڃ ومًى

 .ٍىٻإٍبڃ 
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  ډٮیبٍَبی ٍى ومًوٍ هًن *

 ٘(و٪یَ ٭يڇ يػًى ثَؿٖت یب ثَؿٖت ثب ا٥لا٭بر وبٹٜ) ډٚوٞبر وبٽبٵی اُ ثیمبٍ یب و٫ً آُډبی  

       كؼڈ وبٽبٵی  

وٚز ومًوٍ ثٍ هبٍع اُ ٩َٳ  

ٍإشٶبىٌ اُ څًڅٍ وبډىبٕت ػمٮأيٍی ومًو  

 (ډظلا ٵچًٍایي ٕيیڈ ىٍ اوياَُڂیَی ايٌٍ ثب ٍيٗ ايٍَأُ سياهڄ ډیپىي) ١ي اوٮٺبى وبډىبٕت  

سَسیت وبىٍٕز ػمٮأيٍی ومًوٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ٥ی یټ ثبٍ ومًوُڂیَی اُ څًڅُُبی ډشٮيى هلاء إشٶبىٌ ًٙى . 

 يػًى َمًڅیِ یب څیذمی  

وڂُياٍی ي اوشٺبڃ ومًوٍ ىٍ ىډبی وبډىبٕت  

يػًى څوشٍ ىٍ ومًوُُبی ػمٮأيٍی ٙيٌ ثب ډبىٌ ١ي اوٮٺبى  

٭يڇ س٦بثٸ ثَځٍ ىٍهًإز آُډبی٘ ثب و٫ً ومًوٍ ي ډٚوٞبر آن  

  

 

 اىٍاٍ

ولًٌ ومًوُڂیَی ي . ومًوٍ اىٍاٍ ثَای ثٍَٕیُبی ٙیمیبیی، ٕچًڅٚىبٕی ي ډیپَيثٚىبٕی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى

 .٩َيٳ ػمٮأيٍی اىٍاٍ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ٽیٶیز ومًوٍ ډیجبٙي

ٕبوشیمشَ، ثب اوياٌُ ډىبٕت ي ٱیَ ٹبثڄ وٚز، ػمٮأيٍی 10ومًوٍ اىٍاٍ ثبیي ىٍ ٩َٳ سمیِ ىَبن ځٚبى ثب ٹ٦َ كياٹڄ 

ثُشَ إز ٩َٳ ػمٮأيٍی اىٍاٍ یپجبٍ ډَٞٳ ثًىٌ ي ىٍٱیَ ایىًٍٞر ٭بٍی اُ ََځًوٍ آڅًىځی ثب ډًاى ًٙیىيٌ . ځَىى

 .ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ومًوٍ اىٍاٍ وجبیي ثٍ ډيٵ٫ً آڅًىٌ ثبٙي. ثبٙي

ثَای ومًوُڂیَی اُ وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ثبیي اُ ٽیُُٖبی اىٍاٍی . ػُز ٽٚز اىٍاٍ ٩َٳ ومًوٍ ثبیي كشمب إشَیڄ ثبٙي

 .إشٶبىٌ ًٙى
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ډًٍى  (ىٍ ىډبی اسبٷ)ػُز ثٍَٕیُبی ډٮمًڃ ي ډیپَيثیًڅًّیټ ومًوٍ اىٍاٍ ثبیي كياٽظَ سب ىي ٕب٭ز دٔ اُ ػمٮأيٍی 

-دٔ اُ ایه ډير سَٽیجبر ٙیمیبیی اىٍاٍ سٲییَ ٽَىٌ ي ٭ىبَٝ سٚپیڄ ىَىيٌ آن َٙي٫ ثٍ سوَیت ډی. ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى

 ٹچیبیی ثٖیبٍ ډٖشٮي څیِ  PHٕیچىيٍَب، ځچجًڅُبی ٹَډِ ي ځچجًڅُبی ٕٶیي ىٍ ومًوُُبی ثب يُن ډوًٞٛ دبییه ي . ٽىىي

 .َٖشىي

-وبڇ ثیمبٍ، ُډبن ومًوُڂیَی، وبڇ وڂٍ: ٩َٳ ډلشًی ومًوٍ ثبیي ثُيٍٕشی ثَؿٖجڂٌاٍی ًٙى، ا٥لا٭بر ډًٍى ویبُ ٙبډڄ

َمـىیه ىٍ ًٍٝسیپٍ ومًوٍ اُ ډلڄ ىیڂَی إٍبڃ ځَىى ثبیي . ډیجبٙي (......ٽبسشَ )ىاٍويٌ، ىٍ ډًاٍى هبٛ ًٽَ و٫ً ومًوٍ 

 .ولًٌ وڂُياٍی ي ُډبن ىٍیبٵز ویِ ًٽَ ځَىى

 ډیچیچیشَ إز، اڅجشٍ ىٍ ا٥ٶبڃ ي 12كياٹڄ كؼڈ ډًٍى ویبُ ػُز ثٍَٕیُبی ډٮمًڃ ٽمی ي ٽیٶی اىٍاٍ ث٦ًٍُ ډش٤ًٕ 

 . وًُاىان ډمپه إز كؼڈ ٽمشَ ویِ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځیَى، يڅی ثبیي كشمب ىٍ ثَځٍ ځِاٍٗ ًٽَ ځَىى

 

اوًا٫ ډوشچٴ ػمٮأيٍی اىٍاٍ ي ډًاٍى إشٶبىٌ آن  

 اىٍاٍ اسٶبٹی ػُز ثٍَٕی ٙیمیبیی ٽیٶی ي ویمٍ ٽمی -1

 ػُز ثٍَٕی اػِای ٕچًڅی، ٕیچىيٍ ي ٽٖز ( ٕب٭ش8ٍاىٍاٍ )ايڅیه اىٍاٍ ٝجلڂبَی  -2

 ػُز ثٍَٕیُبی ٽمی (ٝجق10-7)ىيډیه اىٍاٍ ٝجلڂبَی  -3

  ٕب٭شٍ ػُز ثٍَٕیُبی ٽمی24اىٍاٍ ثب ُډبن ډٚوٜ ډظلا اىٍاٍ  -4

 (اىٍاٍ ډیبوی، ٽبسشَ ي ًٕدَادًثیټ)اىٍاٍ سمیِ  -5

 

 اىٍاٍ اسٶبٹی * 

ایه ومًوٍ ػُز آُډًن ٱَثبڅڂَی ٍيُډٌَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى ي ىٍ ََ ډًٹ٬ اُ ٍيُ ٹبثڄ ػمٮأيٍی ډیجبٙي، يڅی 

ثُشَ إز ٹجڄ اُ ػمٮأيٍی اىٍاٍ ٵَى ؿىي ٕب٭ز اىٍاٍ هًى ٍا سوچیٍ وپَىٌ . ُډبن ومًوُڂیَی ثبیي ٍيی ٩َٳ ىٍع ځَىى

 . دبییه ډىبٕجشَ إز PHثَای ایه ډى٪ًٍ ايڅیه اىٍاٍ ٝجلڂبَی ثُيڅیڄ ٱچ٪ز ډىبٕت ي. ثبٙي

 ( ٕب٭ش8ٍاىٍاٍ ) اىٍاٍ ٝجلڂبَی *

 .ایه ومًوٍ ډٮمًلا ىٍ ايڃ ٝجق دٔ اُ ثیياٍ ٙين ٵَى ػمٮأيٍی ډیڂَىى

اثشيا ٙت ٹجڄ اُ هًاة اىٍاٍ سوچیٍ ٙيٌ ي ومًوٍ ٝجق . ایه ومًوٍ ػُز ثٍَٕی دَيسئیىبيٍی ايٍسًإشبسیټ ډىبٕت إز

ىٍ ًٍٝر سوچیٍ اىٍاٍ ىٍ ٥ًڃ ٙت، ثبیي ىٍ ٩َٳ ػمٮأيٍی ومًوٍ ٍیوشٍ . دٔ اُ ثیياٍ ٙين ٵَى ػمٮأيٍی ډیڂَىى

 .ًٙى

  اىٍاٍ ُډبوياٍ *
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ایه ومًوٍ ىٍ یټ ُډبن ډٚوٜ ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ سُیٍ ډیڂَىى، ډظلا ومًوٍ وبٙشب، ىي ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا یب ثلاٵبٝچٍ دٔ 

 اُ ډبٕبّ دَيٕشبر 

  ٕب٭ش24ٍ اىٍاٍ *

  ٕب٭شٍ 24ثـُيڅیـڄ سٲییَار ىيٍَبی سـَٙـق ډـًاى ىٍ اىٍاٍ، ىٍ ثـٮ٢ـی ډـًاٹ٬ ویـبُ إز ٽٍ اىٍاٍ 

َیيٍيٽٖی إشَيئیي ي اڅپشَيڅیشُب وبڇ ثَى ٽٍ دبییىشَیه 17ثُٮىًان ومًوٍ ډیشًان اُ ٽبسپًڃ آډیىُب، . ػمٮأيٍی ځَىى

 .ٱچ٪ز آوُب ىٍ ٝجق ي ثبلاسَیه ٱچ٪ز ایه سَٽیجبر ىٍ ٩َُ یب ٽمی دٔ اُ آن ډیجبٙي

 

ٍڅیشَ ثبٙي3 ٩َٳ ومًوٍ ثبیي دلإشیپی ي ىَبن ځٚبى ثٍ ځىؼبی٘ سٺَیجی : ػم٬ آيٍی ومًو . 

 ٕب٭ز ثٮيی اىٍاٍ ىٍ 24 ٕب٭شٍ اثشيا ايڅیه اىٍاٍ ٝجلڂبَی ىيٍ ٍیوشٍ ٙيٌ ي ىٍ ٥ی 24ػُز ػمٮأيٍی ومًوٍ اىٍاٍ 

ىٍ َمبن )ايڅیه ومًوٍ ٝجلڂبَی ٍيُ ثٮي  ٩َٳ ومًوُڂیَی ػمٮأيٍی ډیًٚى ث٦ًٍُی ٽٍ آهَیه ومًوٍ ػمٮأيٍی ٙيٌ،

 .ثبٙي (ٕب٭ز ايڅیه ومًوٍ سوچیٍ ٙيٌ ٍيُ ٹجڄ

ثَ ٍيی ثَؿٖت ٍيی ٩َٳ ډلشًی ومًوٍ ٭لايٌ ثَ وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی ثبیي سبٍین، ٕب٭ز َٙي٫ ي دبیبن ومًوُڂیَی ویِ 

 .یبىاٙز ځَىى ي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ډبىٌ وڂُياٍويٌ ىٍع وبڇ ډبىٌ ویِ ١َيٍی إز

 .ىٍ ٥ًڃ ډير ػمٮأيٍی، ٩َٳ ومًوٍ ثبیي ىٍ یوـبڃ یب ىٍين ین وڂُياٍی ًٙى

  اىٍاٍ سمیِ*

 .  ػُز ثٍَٕیُبی ثبٽشَیٚىبٕی اُ ومًوٍ اىٍاٍ سمیِ إشٶبىٌ ډیًٚى

ٍولًٌ ػمٮأيٍی ومًو   

-ثیمبٍ اثشيا ىٕشُبی هًى ٍا ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشٍ ي ٕذٔ وبكیٍ سىبٕچی هًى ٍا ثب دىجٍ آٱٚشٍ ثٍ آة ي ٝبثًن سمیِ ډی

-ومبیي، ثو٘ ايڃ اىٍاٍ ٍا ىيٍ ٍیوشٍ ي ثو٘ ډیبوی اىٍاٍ ٍا ثب ٍ٭بیز َٙای٤ إشَیڄ ىٍ ىٍين ٩َٳ ػمٮأيٍی اىٍاٍ ډی

 .ٍیِى ي ٕذٔ ثٺیٍ اىٍاٍ ٍا ىيٍ ډیَیِى

  ٍویِ اُ ٍيُٙبیی َٖشىي ٽٍ ػُز ػمٮأيٍی اىٍاٍ  (ًٕدَا دًثیټ)اىٍاٍ سُیٍ ٙــيٌ سـًٕـ٤ ٽـبسـشـَ ي ٵـًٷ ٭ـبوـ

 .إشَیڄ ىٍ ډًاٹ٬ هبٛ ي ثب ىٍ هًإز دِٙټ سُیٍ ډیًٚوي

 ىٍ ًٍٝسیپٍ ثیمبٍ ىٍ هًإز . ػُز ومًوُڂیَی اُ وًُاىان ي ا٥ٶبڃ ثبیي اُ ٽیٍٖ ػمٮأيٍی اىٍاٍ إشٶبىٌ ومًى

. ٽٚز اىٍاٍ ویِ ىاٙشٍ ثبٙي، ثبیي وًاكی َٙډڂبَی ي دَیىُأڃ ٹجڄ اُ يٝڄ ٽَىن ٽیٍٖ اىٍاٍ ثـب آة ي ٝبثـًن ٖٙشٍ ًٙى
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 ىٹیٺٍ ٽىشَڃ ٙيٌ ي دٔ اُ ػمٮأيٍی، اىٍاٍ ثبیي ىٍ ٩َٳ ىیڂَی وڂُياٍی 15ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ٽیٍٖ اىٍاٍ ثبیي ََ 

 .ًٙى

 وڂُياٍی ي اوشٺبڃ ومًوٍ

  ٍػُز اوشٺبڃ ومًوٍ ثبیي ىٍة ٩َٳ ٽبډلا ډلپڈ ثبٙي سب اډپبن وٚز ومًوٍ ثٍ هبٍع اُ ٩َٳ ي ډلی٤ ا٥َاٳ ث

 .(ىٍ ًٍٝر اډپبن ػُز اوشٺبڃ ډیشًان ٩َٳ ومًوٍ ٍا ىٍين ٩َٵی ىیڂَی ٹَاٍىاى)كياٹڄ ثَٕي 

  ٕب٭ز ىٍ ىډبی اسبٷ 2ومًوٍ اىٍاٍ ثبیي ىٍ َٕیٮشَیه ُډبن ډمپه ثٍ آُډبیٚڂبٌ ډىشٺڄ ٙيٌ ي كياٽظَ ىٍ ٩َٳ 

 .(C8-2ىډبی )ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي ومًوٍ دٔ اُ ػمٮأيٍی ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ًٙى . ثٍَٕی ځَىى

 

ډيٵ٫ً 

 ٍی ـَڂیـ ومًن.إز ػُز سٚویٜ ٭ًاډڄ دبسًّن ډًڅي إُبڃ ثبٽشَیبیی، يیَيٕی ي اوڂچی یډيٵ٫ً ومًوٍ ډىبٕت

، ولًٌ ( اُ ُډبن َٙي٫ إُبڃ ٍي4ُ٭ًاډڄ ثبٽشَیبیی سب   ٕب٭ز ي48ٍيٕی سب ـڃ يیـياڇ٫ـ)ىٍ ُډـبن ډىبٕت 

٭بډڄ دبسًّن  َٙای٤ ثیمبٍ ىٍ َىڂبڇ ومًوُڂیَی اُ ٭ًاډچی َٖشىي ٽٍ ٍ٭بیز آوُب ىٍ ٙىبٕبیی اوشٺبڃ ومًوٍ ي

 ػُز ػمٮأيٍی ومًوٍ ډيٵ٫ً ثبیي ډًاٍىی ٍا ىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ثٍ ثَهی اُ آوُب ىٍ ُیَ .ثٖیبٍ ٽمپپىىيٌ إز

 :اٙبٌٍ ډیڂَىى

   ىاٍيَبی ١ي سټ(و٪یَ سشَإبیپچیه ي ًٕڅٶبوبډیي)آوشیجیًسیټ  ٍيُ ٹجڄ اُ ومًوُڂیَی 15اُ ثیمبٍ وجبیي ،-

يٽٖیي ډىیِیڈ یب ََځًوٍ ىاٍيی ډچیه ٍٽَؿټ، َیي سَٽیجبر ٽبئًڅیه، ٍيٱه ًٕڅٶبر ثبٍیڈ، اهشٍ، ثیٖمًر،ر

  .ډَٞٳ ٽَىٌ ثبٙي

  سٮياى ىٵٮبر ومًوُڂیَی ثَ إبٓ ىٍهًإز دِٙټ ډیجبٙي. 

  ومًوٍ 3 ىٍ ًٍٝر ډٚپًٻ ثًىن ثٍ ٭ًاډڄ ثبٽشَیبیی ٍٕ ومًوٍ ىٍ ٵبٝچٍ ٍٕ ٍيُ ي ىٍ هًٞٛ ٭ًاډڄ اوڂچی 

 . ٍيُ ػمٮأيٍی ٙيٌ ډىبٕت إز10ٽٍ ىٍ ٥ًڃ 

   ثی٘ اُ یټ وًثز ومًوٍ اُ ثیمبٍ ځَٵشٍ ًٙىىٍ یټ ٍيُ وجبیي .

 ومًوُڂیَی ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ ثی٘ اُ ٍٕ ٍيُ ثٖشَی ٙيَبوي سًٝیٍ ومیًٚى  . 

  ایه ٽبٍ ډٮمًلا ثَای اُ ًٕاح ٍٽشبڃ ىٍ ډلی٤ اوشٺبڅی إشٶبىٌ ومًى يڅی ډیشًان ا٥ٶبڃ  ىٍ وًُاىان ي

. ًٙىسٚویٜ يیَيُٕب ي ٭ًاډڄ اوڂچی دیٚىُبى ومی

  ومًوُڂیَی ػُز ٭ًاډڄ ثبٽشَیبیی ډًڅي إُبڃ

یب ًٙیىيٌ ػمٮأيٍی  ٭بٍی اُ ډًاى ١ي٭ٶًویپىىيٌ ي سمیِ، دیـياٍ  ځَڇ ډيٵ٫ً ثبیي ىٍ ٩َٳ ى5ٍ كياٹڄ :ومًوٍ ډيٵ٫ً *

.   ځَىى

 ٕبوشیمشَ ىٍ ىاهڄ إٶىڂشَ 3-2اوياٌُ ٽَىٌ ثٍ  ًٕاح ٍا ثب ٵَيثَىن ىٍ ډلی٤ اوشٺبڅی ٕشَين، ډ٥ًَة :ًٕاح ډٺٮيی *

 َٕیٮب ثٍ ىاهڄ ډلی٤ اوشٺبڃ ،ډيٵ٫ً ثٍ  ًٕاة ٍا ثیَين ٽٚیيٌ دٔ اُ ا٥میىبن اُ آٱٚشڂی.ٍٽشًڇ  ٵَي ثَىٌ ي ثـَهبویي

. څًڅُُبی اوشٺبڃ ٍا ىٍ یوـبڃ یب یويان ٹَاٍ ىَیي ٕذٔ . ٵَي ثَیي(ٽَی ثچَ)
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 ٕبییين ًٕاح ثٍ ډوب٣ اوشُبیی ٍيىٌ ػُز ػمٮأيٍی ومًوٍ ،ىٍ ډًاٍى إُبڃ وبٙی اُ ثبٽشَیُبی ډُبػڈ ډبوىي ٙیڂلا

. ثٖیبٍ ډُڈ إز

 

-ََځًوٍ ثچٲڈ یب سپٍ ډيٵ٫ً ي  ٕب٭ز، ډٺياٍ اويٽی ا2ُ ثٍ وڂُياٍی ومًوٍ ډيٵ٫ً ثی٘ اُ ىٍ ًٍٝر څِيڇ :ًٕاح ډيٵ٫ً *

ىٍين ډيٵ٫ً َٕیٮب ثٍ څًڅٍ كبيی ډلی٤ ٌٍىن ًٕاح َٕ دىجُبی یب َٕ دچیبٕشَی ةٻ دًٙٚی ٍيىٌ ٍا ثب ٵَيډوب٣َبی 

. ىَیي اوشٺبڅی سچٺیق ٽىیي ي ىٍ یوـبڃ یب یويان ٹَاٍ

 

 وڂُياٍی: 

 َٕب٭ز اُ 2سًان ثٍ ٵبٝچٍ یومًوُُبیی ٍا ٽٍ وڈ. إز ٕب٭ز ىٍ یوـبڃ ٹبثڄ وڂُياٍی 2  سبومًوُُبی ډيٵ٫ً كياٽظ 

. ىومًَٕیٮب ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی   يٌثبیي ىٍ ډلی٤ اوشٺبڅی ٹَاٍ ىاى ومًوُڂیَی ٽٚز ىاى،

 

  ومًوُڂیَی ػُز ٭ًاډڄ اوڂچی 

  ٍػمٮأيٍی ومًو

٘ىٍ ( هٚټ ډًٍى ویبُ إز ي  ځَڇ ډيٵ٫ً ىٍ ٩َٳ ىَبن ځٚبى ىٍ دیـياٍ سمی5ِ كياٹڄ  ثَای اوؼبڇ ایه آُډبی

 .( ٕیٖی5ًٍٝر آثپی ثًىن ډيٵ٫ً ډٮبىڃ 

  ٌىٍ ًٍٝسی ٽٍ وشًان ٵبٝچٍ ُډبوی ډىبٕت ثیه ػمٮأيٍی ومًوٍ سب اوؼبڇ آُډبی٘ ٍا ٍ٭بیز ومًى ثبیي ومًوٍ ىٍ ډبى

. (%10 یټ ٹٖمز ډيٵ٫ً ي ٍٕ ٹٖمز ډبىٌ وڂُياٍويٌ ٵَډبڅیه) وڂُياٍويٌ ػمٮأيٍی ًٙى

  ځیَىډی ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثٍَٕی هًٞٝیبر ٩بََی ومًوٍ ىٍ ومًوٍ سبٌُ ًٍٝر .

 آة ډمپه إز ثب٭ض آڅًىځی ُیَا آڅًىځی اسٶبٹی ثب هبٻ ي اىٍاٍ آڅًىٌ ځَىى، هبٻ، آة ي ي ومًوٍ ډيٵ٫ً وجبیي ثب ځَى 

 سَػیلب وجبیي ومًوٍ اُ ٽبٍٕ .ىًٙیشُب ډیئٕجت سوَیت سَيٵًُي ویِ اىٍاٍ .آُاى ًٙى ُويځی ىاٍای ومًوٍ ثب اٍځبویٖمُبی

 .سًاڅز ػمٮأيٍی ځَىى

 یز سټ یبهشٍ هیچی ُيى اُ ثیه ډیَيى، طجز سبٍین ي ٕب٭ز ومًوُڂیَی ١َيٍی إزئؿًن ډَكچٍ سَيٵًُي. 

 

  وڂُياٍی

 سَػیلب ) ىٍ ډلڄ هىټ ، ومًوٍ ٕب٭ز2ىٍ ًٍٝر سبهیَ ثی٘ اُ . ومًوٍ ثبیي ََ ؿٍ َٕیٮشَ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىى

. وڂُياٍی ًٙى (ىٍ یوـبڃ
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.  ځَڇ ډيٵ٫ً ویبُ ډیجبٙي50ثٍ  (ډبوىي هًن ىٍ ډيٵ٫ً)ػُز آُډبیُٚبی ٙیمیبیی : سًػٍ

 Cerebro-Spinal Fluid (CSF)ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی 

 Lumber)ػـمـٮأيٍی ډـــبیــ٬ ډــٲـِی وـوـب٭ی ســًٕــ٤ دـِٙـټ ي ثـٍ ٍيٗ دـًوـپٖیـًن وـوـب٭ــی 

Puncture=LP)ي ثٍ ًٍٝر ٽبډلا إشَیڄ اوؼبڇ ډیڂیَى . 

 . څًڅٍ ػم٬ آيٍی ډیًٚى4 سب 3ډٮمًلا ډبی٬ ػُز آُډًوُبی ٙیمیبیی، ډیپَثیًڅًّیټ ي آوبڅیِ ٕچًڅی ىٍ 

-څًڅُُب ثَ إبٓ سَسیت ػم٬. ػُز آُډًوُبی ثبٽشَیٚىبٕی ومًوٍ ثبیي ىٍ څًڅٍ ىٍدًٙياٍ ي إشَیڄ ػمٮأيٍی ځَىى

- ػُز آُډبیُٚبی ډیپَية2 ػُز آُډبیُٚبی ثیًٙیمیبیی، څًڅٍ ٙمبٌٍ 1څًڅٍ ٙمبٌٍ )آيٍی ثَؿٖجڂٌاٍی ډیًٚوي 

 .( ػُز ثٍَٕی ٕچًڅی3ٙىبٕی، څًڅٍ ٙمبٌٍ 

ػُز ػمٮأيٍی ومًوٍ ویبُی ثٍ ډبىٌ ١ي اوٮٺبى ومیجبٙي ُیَا ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی څوشٍ ومیًٚى، ډڂَ آن ٽٍ ومًوُڂیَی 

 .(ومًوُڂیَی سَيډبسیټ)َمَاٌ ثب ٝيډٍ ثبٙي 

 . ثیبن ٙيٌ إز3-1اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ومًوٍ ډبی٬ ډٲِی ووب٭ی ىٍ ػييڃ 

 

  ووب٭ی–اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ومًوٍ ډبی٬ ډٲِی : 3-1ػييڃ 

 

١ي  و٫ً ثٍَٕی

 اوٮٺبى

كؼڈ ډًٍى 

 ویبُ

 ډلاك٪بر

آُډًن ثیًٙیمیبیی 

 (...دَيسئیه، ٹىي)

 

- 

 

5-3 

 1څًڅٍ ٙمبٌٍ 

ىٍ ًٍٝر ومًوٍ ځیَی سَيډبسیټ ٙمبٍٗ 

 .ًٍٝر ډیڂیَى1ٕچًڅی ویِ اُ څًڅٍ ٙمبٌٍ 

 2څًڅٍ ٙمبٌٍ  3-5 - ٽٚز ي ٍوڂأډیِی ځَڇ

ٙمبٍٗ ٕچًڅی ي 

 سٚویٜ اٵشَاٹی

 4یب 3څًڅٍ ٙمبٌٍ  5-3 -

ٕبیَ ثٍَٕیُب 

 (ٕیشًڅًّی)

 4څًڅٍ ٙمبٌٍ  5-3 -
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ىّوَإیًن ٕچًڅی ىٍ ٥ی یټ ٕب٭ز اسٶبٷ ډیبٵشي، څٌا كياٽشَ ُډبن ځَىٗ . ومًوٍ ثـبیي ىٍ ا٫َٕ يٹز ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىى
ػُز آُډًوُبی ثبٽشَیًڅًّیټ . وٺڄ ي اوشٺبڃ ومًوٍ ىٍ ىډبی اسبٷ ًٍٝر ډیڂیَى.  ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي1ٽبٍی وجبیي ثی٘ اُ 

ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ كمڄ . اُ ٹَاٍ ىاىن ومًوٍ ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي ي ځَډب ثبیي هًىىاٍی ومًى. وجبیي ومًوٍ ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ًٙى
 .  ٕب٭ز دبیياٍ ډیجبٙي3ىٍ ایه ًٍٝر ومًوٍ سب . ومًوٍ سب ډٖبٵز ىيٍ، إشٶبىٌ اُ یويان ١َيٍی إز

 ډبی٬ َٕيُ

ډبیٮبر َٕيُی و٪یَ ډبی٬ ػىت ي ٝٶبٹی ٍا ډیشًان ىٍ یټ څًڅٍ ػمٮأيٍی ي ٕذٔ ىٍ ډلڄ ومًوُڂیَی یب آُډبیٚڂبٌ ثٍ څًڅُُبی 
 . ډوشچٴ ي ثب كؼمُبی ٽمشَ سٺٖیڈ ومًى

 . ثیبن ٙيٌ إز3-2اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ي آُډبی٘ ثَ ٍيی ډبی٬ َٕيُ ىٍ ػييڃ 

 

 اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ي آُډبی٘ ثَ ٍيی ډبی٬ َٕيُ: 3-2ػييڃ 

 

  كؼڈ ډًٍى ویبُ ١ي اوٮٺبى                                    و٫ً ثٍَٕی                

 (ډیچی څیشَ)   

اوـياَُڂیـَی دـَيسـئیه سـًسبڃ، 
 لاٽشبر ىَیيٍيّوبُ، ځچًٽِ ي آډیلاُ

  5-8 َذبٍیه یب ثيين ١ي اوٮٺبى

یب ثيين  (SPS)ٕيیڈ دچی ًٕڅٶبوبر  ٽٚز ي ٍوڂأډیِی ځَڇ
١ي اوٮٺبى یب ١ياوٮٺبى ثيين اطَ 
 ثبٽشَیًٕیيی ي ثبٽشَیًإشبسیپی

10-8 

ځچجًڃ ٹَډِ )ٙمبٍٗ ٕچًڅی 
 ي سٚویٜ اٵشَاٹی (يٕٶیي

EDTA 
10-8 

 یب ثيين ١ي اوٮٺبى یب ١ي اوٮٺبى SPS ٽٚز ثبٽشَی إیي ٵٖز
ثيين اطَ ثبٽشَیًٕیيی ي 

 ثبٽشَیًإشبسیپی
50-15 

 EDTA 50-15ثيين ١ياوٮٺبى، َذبٍیه یب  ثچًٻ ٕچًڅی- PAPٍوڀ آډیِی 

 

 .ډبیٮبر َٕيُی ثبیي ىٍ ا٫َٕ يٹز ي ىٍ ىډبی اسبٷ ثٍ آُډبیٚڂبٌ ډىشٺڄ ًٙوي
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 ډبی٬ ٕیىًيیبڃ

 3-5ډٮمًلا كؼڈ . كؼڈ ومًوٍ ػُز ثٍَٕیُبی آُډبیٚڂبَی ثٖشٍ ثٍ اوياٌُ ډٶٞڄ ي و٫ً ډبی٬ سؼم٬ یبٵشٍ ىٍ ډٶٞڄ ډشٶبير إز

ٹبثڄ . ىٍ ډٶبٝڄ ٽًؿټ ډمپه إز ایه ډٺياٍ ومًوٍ ٹبثڄ سُیٍ وجبٙي، څٌا كؼڈ ٽمشَ ویِ ٹبثڄ ٹجًڃ إز. ډیچیچیشَ ایيَبڃ إز

ىٍ ثٮ٢ی اُ ډَاػ٬ ًٽَ ٙيٌ ٽٍ ١ي اوٮٺبى څیشیڈ . ًٽَ إز ٽٍ ومًوٍ ٹجڄ اُ ثٍَٕیُبی آُډبیٚڂبَی ثبیي ثُوًثی ډوچ٣ً ځَىى

وٺڄ ي .  ثُيڅیڄ ایؼبى ٽَیٖشبڃ ىٍ ومًوٍ ي اډپبن اٙشجبٌ ثب ٽَیٖشبڅُبی دبسًڅًّیټ، وجبیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى EDTAَذبٍیه ي

 .اوشٺبڃ ومًوٍ ثبیي ىٍ ىډبی اسبٷ ًٍٝر ځیَى

 . ثیبن ٙيٌ إز3-3اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ومًوٍ ډبی٬ ٕیىًيیبڃ ىٍ ػييڃ 

 

 

 اڅِاډبر ډًٍى ویبُ ػُز سُیٍ ومًوٍ ډبی٬ ٕیىًيیبڃ: 3-3ػييڃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كؼڈ ډًٍىویبُ  ١ي اوٮٺبى و٫ً ثٍَٕی

 (ډیچیچیشَ)

 ډلاك٪بر

ٙمبٍٗ ٕچًڅی ي سٚویٜ 

اٵشــَاٹـــی، ٽــَیٖشبڅُب  

 اوپچًُیًوُب 

  EDTA-َذبٍیه 

5-3 

ثـَ ٍيی كـؼـڈ 

ؿىـيیـه )ٽمشَ 

ویـِ ٹبثڄ  (ٹ٦ٌَ

 اوؼبڇ إز

 ځچًٽِ

 دَيسئیه

 ٵچًٍایي یب ثيين ١ي اوٮٺبى 

 ثيين ١ي اوٮٺبى

5-3 

5-3 

 8سـَػیلــب 

 ٕــب٭ز وبٙشبیی

CH50                                ثيين ١ي اوٮٺبى 

5-3 

ىٍ ٝـًٍر ٭يڇ 

اوؼبڇ ٕـَی٬ 

آُډـبی٘ ومًوٍ 

 .ډىؼمي ځَىى

C3,C4  ثيين ١ي اوٮٺبى یبEDTA         
 

- ډیچی1وـیـبُ ثـٍ 

 .څیشَ ومًوٍ إز

، ثيين ١ياوٮٺبى یب ١ي SPS ٽٚز 

اوٮٺبى ثيين اطَثبٽشَیًٕیيی 

 ي ثبٽشَیًإشبسیپی

5-3 

ویبُ ثـٍ څـًڅـٍ 

 .إشَیڄ إز
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 ومًوُُبی ىٕشڂبٌ سىٶٖی

. ڇ ثیمبٍی ډیجبٙيی٭لا ٍيُ ايڃ ایؼبى 3ثُشَیه ُډبن ػمٮأيٍی ومًوٍ ىٍ اٽظَ ٭ٶًوشُبی سىٶٖی ىٍ ٥ًڃ 

٭ًاډڄ ثیمبٍیِای ىٕشڂبٌ . ډیًٚوي ػمٮأيٍی سىٶٖی اُ ٹٖمز ٵًٹبوی ي سلشبوی ىٕشڂبٌ ،ومًوُُب ثٖشٍ ثٍ ډلڄ ٭ٶًوز

٭ًاډڄ ثیمبٍیِای ىٕشڂبٌ ي  ځچً  ٹٖمز وبُيٵبٍوْیبڃ ځَٵشٍ ٙيٌ اُىٍ ومًوُُبی (يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی)سىٶٖی ٵًٹبوی 

ٽٚز اٍځبویٖمُبیی و٪یَ څْیًولا ډٚپڄ إز څٌا ثُشَ إز ٽٍ . ٹبثڄ ثٍَٕی َٖشىيسىٶٖی سلشبوی ىٍ ومًوٍ هچ٤ 

  ٙىبٕبییسٚویٜ ثَ إبٓ 

ادیڂچًر، ومًوُڂیَی اُ ځچً یب ٵبٍوْیبڃ وجبیي ًٍٝر كبى  اڅشُبة ىٍ ًٍٝر ٙټ ثٍ. آوشیْوُبی ػيا ٙيٌ اُ اىٍاٍ ثبٙي

ډٮمًلا اڅشُبة ادیڂچًر ثًُٕیچٍ ٍاىیًځَاٵی .  ایه ٙیًٌ ډمپه إز ٕجت اوٖياى ٙيیي سىٶٖی ًٙىُیَا إشٶبىٌ اُځیَى 

.  ٽٚز هًن َڈ ػيا ځَىوياُډمپه إز آن ٽىىيٌ  ایؼبى اسیًڅًّیټ ځَىن سبییي ډیڂَىى يڅی ٭ًاډڄ 

 

ىٕشڂبٌ سىٶٖی ٵًٹبوی  

  ُڅًَُُب  يځچًومًوُجَىاٍی ا  

، ثَای ډٚبَيٌ وًاكی  ٍا ثٍ دبییه ٵٚبٍ ىاىٌيی آثٖلاوڀ ُثبن ثبسب ىَبن هًى ٍا ثبُ ومبیي ي ډیًٚى اُ ثیمبٍ هًإشٍ 

ىاٽَيوی یب آڅْیىبر ٽچٖیڈ ٍا ؿىيیه ثبٍ ثَ ٍيی وًاكی  ًٕاح إشَیڄ .ډچشُت ي اځِيىا اُ ؿَاٯ ٹًٌ إشٶبىٌ ډیًٚى

ؿىبوـٍ ًٕاة . ثبیي سًػٍ ًٙىٽٍ ًٕاح ثب ٦ٕق ىاهچی كٶٌَ ىَبوی سمبٓ دیيا وپىي. ډچشُت ي اځِيىای كچٸ ډیپٚیڈ

ٕب٭ز دٔ اُ ومًوُڂیَی ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ وڂیَى ىٍ یټ څًڅٍ إشَیڄ ىٍدًٙياٍ كبيی ډلی٤ اوشٺبڅی 1-2ىٍ ٥ی 

اوشُبی ًٕاح ٽٍ ثب ىٕز ىٍ سمبٓ ثًىٌ ثبیي ٙپٖشٍ ًٙى ي ىٍدًٗ ىٍ ػبی )ثبٽشَیبیی یب يیَيٕی ٹَاٍ ىاىٌ ډیًٚى 

 .(هًى ٹَاٍ ځیَى

 .ًٍٝر ډیڂیَىومًوُڂیَی  ثب ًٕاح إشَیڄ ىیڂَی ثٍ ٍيٗ ًٽَ ٙيٌ  ډٖشٺیڈػُز سُیٍ ځٖشَٗ

 

 ُوبُيٵبٍوپٔ اوشُبی ثیىی ي ومًوُجَىاٍی ا  

َٕ ثیمبٍ ثبیي ٽمی ثٍ  . سُیٍ ځَىى ياٍى ًٍٕام ثیىی ٙيٌ ي اُ وبُيٵبٍوپٔ ومًوٍڃإشَی يٕیچٍ یټ ًٕاح اوٮ٦بٵذٌیَةٌ

 ٕبوشیمشَ ياٍى ثیىی ٽَىٌ سب ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ًٕاح ياٍى وبكیٍ هچٶی 6-5 ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ًٕاح ٍا كييى .ىيٌ ٗثَى٭ٺت 

ىي  اُ ََ ًٍٕام ثیىی . طبویٍ وڂُياٙشٍ ي ٕذٔ ثٍ آٍاډی ثـَهبویيًٕاة ٍا ؿىيٵبٍوپٔ ٙيٌ إز، ىٍ َمبن ي١ٮیز 

.   یپی ػُز ځٖشَٗ ډٖشٺیڈ ي ىیڂَی ػُز ٽٚز إشٶبىٌ ډیڂَىى ٽًٍٙىډیځَٵشٍ ًٕاح 
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  ٔإٓذیَإیًن وبُيٵبٍوپ

. څیپًن سَٙلبر ٍا إٓذیٌَ ومبییيیٓ ثب ٽبسشَ. إز ي ٽبٍآډيسَ ایه ٍيٗ ىٍ ٽًىٽبن ي وًُاىان اُ ًٕاح ٍاكششَ

 

  ىٕشڂبٌ سىٶٖی سلشبوی

  ٍيٗ ػمٮأيٍی هچ٤ 

سَٙلبر كچٸ ي ثیىی  ومًوٍ كبيی آة ىَبن،)ٕز  كبيی ډًاى سَٙلی كبٝڄ اُ ٍیُُب دٔ اُ َٕٵٍ ٭میٸ ا ډىبٕتٻ ومًوٍ هچ٤ی

. (ډىبٕت ومیجبٙي

ُډبن ومًوُڂیَی  

 یټ ومًوٍ هچ٤ ثَای سٚویٜ  آُډبی٘ىڅیڄ ایىپٍ سٮياى ثبٕیڄ ٕڄ ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ُډبوُبی ډوشچٴ ډشٶبير ډیجبٙي،ةٌ

-ىٍ هًٞٛ سٮياى ومًوٍ ػم٬.  ثَای سُیٍ ومًوٍ ثیمبٍ ثبیي وبٙشب ثبٙي.وي ي كشمب ثبیي ٍٕ ومًوٍ سُیٍ ځَىىٻٽٶبیز ومی

آيٍی ٙيٌ ػُز ٕبیَ ٭ًاډڄ ثبٽشَیبیی ِیټ ومًوٍ ٽٶبیز ډـیپىي يڅـی ىٍٝـًٍر ٙـټ ثـًُػـًى ٭ـًاډڄ ٹبٍؿی ي 

 .٭ٶًوز ډبیپًثبٽشَیًڇ ٍٕ ومًوٍ ػياځبوٍ  ٝجلڂبَی ډىبٕت ډیجبٙي

 . سُیٍ ډیڂَىى ي ٩َٳ ػُز ومًوُڂیَی ىيڇ ویِ سلًیڄ ىاىٌ ډیًٚىىٍ ايڅیه ډَاػٮٍ ثیمبٍ ثٍ ياكي ىٍډبوی :ومًوٍ ايڃ

 . ٽٍ ثیمبٍ ٹجڄ اُ ثَهبٕشه اُ ػبی هًى ي ثًٍُٞر وبٙشب ىٍ ډىِڃ سُیٍ ډیىمبیيهچ٤ ٝجلڂبَی :ومًوٍ ىيڇ

 . اُ ثیمبٍ ځَٵشٍ ډیًٚى َمِډبن ثب ډَاػٮٍ ثیمبٍ ثَای سلًیڄ ومًوٍ ىيڇ ٽٍهچ٤ ٝجلڂبَی: ومًوٍ ًٕڇ

ػمٮأيٍی   ٕبوشیمش5َ-7ومًوٍ ثبیي ىٍ ٩َٳ ىَبن ځٚبى اُ ػىٔ دلإشیټ ٹبثڄ ًٕهشه ٙٶبٳ ي ډلپڈ ثب ٹ٦َ كييى 

ػُز . ( ډٮييڇ ځَىى ًُٕاويٌ يٍاكشیٌ َمـىیه ة يي ٽیٶیز ٹبثڄ ٍيیز ثًىٌ ومًوٍ ىاهڄ آن اُ و٪َ ډٺياٍ)ځَىى 

ٍٳ ـىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ ٧. إشٶبىٌ ومًى ٩َٳ ىٍ دیـياٍ ثبیي اُ ،ػچًځیَی اُ وٚز هچ٤ اُ ىاهڄ ٩َٳ ثٍ ثیَين

ثب ٍ٭بیز اًٝڃ ) لإشیپی ثب ډٚوٞبر ٵًٷ ډیشًان اُ ٩َيٳ ٙیُٚبی ىَبن ځٚبى ىٍ دیـياٍ إشٶبىٌ ومًىحـ

 .(إشَیچیِإیًن

  ًٌومًوُڂیَیول  

ىٍ كبڅی ٽٍ ٩َٳ )  ثب َٕٵُُبی ٭میٸ هچ٤ ٍا ىٍين ٩َٳ يیټ وٶٔ ٭میٸ ٽٚیيٌ ثیمبٍ ٝجق وبٙشب ىٍ ٵ٢بی ثبُ اثشيا 

ثُشَ إز كؼڈ . ډیيَي آن ٍا ثٖشٍ ي ىٍ ٽیٍٖ وبیچًوی ٹَاٍ ةٕذٔ ىٍ. سوچیٍ ډیپىي (وِىیټ څجُبی ثیمبٍ ٹَاٍ ىاٍى

.  ډیچیچیشَ ثبٙي3-5هچ٤ ثیه 

: ىًٙثبیي ثٍ ٍيٗ ُیَ ٭مڄ   ومًوٍ هچ٤ ثيَي،ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ وشًاوي ثب َٕٵٍ ٽَىن ثَای اوؼبڇ آُډبی٘
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ٕذٔ دٔ اُ ىڇ  .ثیمبٍ ٍيی سوز ډٮبیىٍ ٥ًٍی ثوًاثي ٽٍ ًٍٝر اي ٍي ثٍ دبییه ثًىٌ ي َٕ اي دبییىشَ اُ ٕیىٍ ٹَاٍ ځیَى

. ومًوٍ ٽبٵی اُ هچ٤ اىاډٍ یبثي سُیٍ  ایه ٭مڄ ثبیي سب.یټ ثبُىڇ ډلپڈ هچ٤ ٍا هبٍع ٽىي هًى ٍا وڂُياٙشٍ ثب ٭میٸ وٶٔ

 

 (سَػیلب ىٍ یوـبڃ)ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ىٍ ډلڄ هىټ . ثبیي ومًوٍ ََ ؿٍ َٕیٮشَ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىى :وڂُياٍی 

 .وڂُياٍی ًٙى

 ،ىنيیَيُٕب ډىشٺڄ ځَى /ثبیي ىٍ ډلی٤ ٽٚز اوشٺبڅی ډىبٕت ثبٽشَیُب َمٍ ومًوُُبی سىٶٖی ثٍ ػِ هچ٤. 

 ىډبی اوشٺبڅی ډىبٕت ىٍ ٣ ډلی  ٕب٭ز ىٍ ىډبی ډلی٤ ي يیَيُٕب ى24ٍومًوُُبی ثبٽشَیبیی سب ډيرC8-4 ٹبثڄ 

. اوشٺبڃ ډیجبٙىي

 سُیٍ ومًوٍ ػُز ٽٚز هًن

ٍ ځیَی ًٍٝر ځیَى ىٌ ـسمیِ ٗ% 70 ٽڄـاثشيا ډ٬١ً ثب اڃ. ١َيٍی إز ىٹز ثیٚشَی ػُز ١ي ٭ٶًویپَىن ډلڄ ومًو

 ٙـين ٻـٓ اُ ه٘ـي ح ىٌـ٭ٶًوی ٗ  ١ي(یب ٽچََڂِیيیه ځچًٽًوبر)% povidne–iodine 10-1ٕذٔ ثب ډلچًڃ 

څََڂِیيیه ځچًٽًوبر ػُز وًُاىان ىي ډبٍَ ي  ٻ. ػُز كٌٳ یي ي ٽچََڂِیيیه ثب اڅپڄ سمیِ ډیڂَىى ډؼيىا٫ـيٟڇـ

 1ثبیي هًن ىٍ ٭َٟ ىوجبڃ هًن ځیَی ٌة. ثٍِځشَ ي َمـىیه ثٍِځٖبلان ىاٍای كٖبٕیز وٖجز ثٍ یي دیٚىُبى ډی ځَىى

ٍ َبی. ىٹیٺٍ ثٍ ډلی٤ ٽٚز سچٺیق ًٙى ي ٕذٔ ثب ډلچًڃ % 70ثب اڅپڄ   ٹجڄ اُ سچٺیقٽٚز هًن ویِ ثبیي ىٍة ٙیٚ

povidne–iodine 10-1 %(ثشبىیه)١ي٭ٶًوی ځَىى  .

 . ٹَاٍ ىاىٌ ًٙىC35ډلی٤ ٽٚز سچٺیق ٙيٌ ٍا ؿىيیه ثبٍ سپبن ىاىٌ، ثلاٵبٝچٍ ثٍ آُډبیٚڂبٌ ډىشٺڄ ٙيٌ ي ىٍ اوپًثبسًٍ 

 

ُكؼڈ هًن ډًٍى ویب  

 ډیچیچیشَ ډلی٤ ٽٚز هًن ٍٹیٸ 20ایه ډٺياٍ هًن ىٍ .  ډیچیچیشَ هشًن ٽـبٵـی ډـیجبٙي1-3كؼڈ : ٽـًىٽـبن 

 .ډیڂَىى

ډیچیچیشَ اُ ډلی٤ ٽٚز هًن 50 ډیچیچیشَ إز ٽٍ ىٍ 5-10كؼڈ هًن ػمٮأيٍی ٙيٌ ثٍ ډیِان :  ثٍِځٖبلان 

 .ٍٹیٸ ډیڂَىى

ٽٚز ډؼيى  

ٽٚز ډؼيى ىاىٌ ي ٕذٔ سب َٶز ٍيُ ََ  (َٝٳ و٪َ اُ يػًى ٭لایڈ ٍٙي) ٕب٭ز 6-24ٙیُُٚبی ٽٚز هًن ٍا ٩َٳ 

ََ و٫ً ٽييٍر یب څیِ ځچجًڅُبی ٹَډِ ډمپه إز وٚبوڂَ ٍٙي ډیپَيثی ثبٙي ي ث٦ًٍُ كشڈ ثبیي . ٍيُ ثٍَٕی ٽىیي

 .ثلاٵبٝچٍ ٽٚز ډؼيى اوؼبڇ ًٙى
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ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ ډمپه إز ٭چیَٱڈ ٭يڇ يػًى ٽييٍر، ٍٙي ډیپَيثی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، څٌا ١َيٍی إز ىٍ 

 . ٕب٭ز ي ویِ ىٍ ٍيُ َٶشڈ ویِ ٽٚز ډؼيى ًٍٝر ځیَى48 ٕب٭ز ايڅیٍ ثٮي اُ سچٺیق، ٍآ 6-24ٵًاٝڄ

ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽٚز ډؼيى ٙیٍٚ ٽٚز هًن ثبیي ؿىي ثبٍ سپبن ىاىٌ ًٙى . 

 ډیچیچیشَ 5/0 ػُز ثَىاٙز هًن اُ ډلی٤ ٽٚز، ىٍدًٗ ډلی٤ ٽٚز ٍا ثب اڅپڄ ي ثشبىیه ١ي ٭ٶًوی ٽَىٌ ي كييى 

 .اُ ومًوٍ ٍا ثٍ ډلی٤ آځبٍ اوشوبة ٙيٌ ډىشٺڄ ٽىیي

 ومًوُجَىاٍی اُ ډؼبٍی اىٍاٍی سىبٕچی ډَىان

یپی اُ ًٕادُب ػُز سُیٍ ځٖشَٗ ي ىیڂَی ػُز ٽٚز . ثب ىي ًٕاح إشَیڄ اُ سَٙلبر ؿَٽی ومًوُجَىاٍی ٽىیي

 ٕبوشیمشَ ىٍين ډؼَا ياٍى 2-3ىٍ ًٍٝسیپٍ سَٙلی ډًُٚى وجبٙي ثب ًٕاح وبُٻ ثٍ اوياٌُ . ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى

 .ٙيٌ ي ٹجڄ اُ ثیَين آيٍىن ىٍ ډؼَا ؿَهبويٌ ًٙى

 . ىٍ ًٍٝسیپٍ آُډبی٘ ثب سبهیَ اوؼبڇ ځیَى، ًٕاح ثبیي ىٍ ډلی٤ اوشٺبڅی وڂُياٍی ًٙى

 سَٙلبر ياّن - ومًوُجَىاٍی اُ ىَبوٍ ٍكڈ

ثيين إشٶبىٌ اُ ډًاى )ػُز ومًوُڂیَی اثشيا َٕيیپٔ ثب ٽمټ إذیپًڅًڇ ٽٍ ثب آة ځَڇ ډ٥ًَة ٙيٌ ډٚبَيٌ ډیًٚى 

Lubricant) .3ثب یټ ًٕاح إشَیڄ سب كييى . ٹجڄ اُ ومًوُڂیَی ثبیي سمبډی سَٙلبر اُ ىَبوٍ هبٍػی ٍكڈ دبٻ ًٙى-

 ٕبوشیمشَ ىٍين ىَبوٍ ٍكڈ ياٍى ٙيٌ ي ؿىي طبویٍ ىٍ ډلڄ ؿَهبويٌ ًٙى سب سَٙلبر ػٌة ًٕاح ځَىى ٕذٔ ثيين 2

ًٕاح ثبیي ٵًٍا ىٍ ډلی٤ ٽٚز . سمبٓ ثب ٦ٕق ياّن ًٕاح ثبیي هبٍع ٙيٌ ي ىٍ څًڅٍ ىٍدًٙياٍ إشَیڄ ٹَاٍ ځیَى

 ثب ًٕاح  ډٖشٺیڈػُز سُیٍ ځٖشَٗ. ډىبٕت ٽٚز ىاىٌ ًٙى ي یب ثٍ ٽمټ ډلی٤ اوشٺبڅی ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ځَىى

 .ًٍٝر ډیڂیَىومًوُڂیَی إشَیڄ ىیڂَی ثٍ ٍيٗ ًٽَ ٙيٌ 

ي ًٕاح إشَیڄ اُ ٵـًٍویپٔ هـچٶـی  (Lubricantثـيين إشٶـبىٌ اُ ډًاى )سـَٙلـبر ياّن ثـب إشٶبىٌ اُ إذیپـًڅًڇ 

ومًوٍ ثب ٍٕ ًٕآح ځَٵشٍ ډیًٚى، یپی ٍا ػُز سُیٍ ځٖشَٗ ډ٥ًَة ىٍ څًڅٍ ىٍدًٙياٍ ډلشًی َٕڇ . ځـَٵشٍ ډیًٚى

 .ٵیِیًڅًّی إشَیڄ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىي سبی ىیڂَ ػُز ٽٚز ي سُیٍ ځٖشَٗ ډٖشٺیڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَوي

 .ىٍ ًٍٝر ډٚپًٻ ثًىن ثٍ وبیَٖیب ومًوٍ دٔ اُ سُیٍ َٕیٮب ىٍ ىډبی اسبٷ ثٍ آُډبیٚڂبٌ إٍبڃ ډیًٚى

ًٕادُبی آڅْیىبر ٽچٖیڈ ي ثٮ٢ی ًٕادُبی دىجُبی ډُبٍ ٽىىيٌ وبیَٖیب ثًىٌ، څٌا ثُشَ إز اُ ًٕاح ىاٽَين یب ٍیًن 

 .إشٶبىٌ ًٙى
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 ٍډبویىاٽٖیْن اًٝڃ 

 

 

 

 

 

 

 



83 

 

 اٽٖیْن ىٍډبوی

.  ٽمټ ډی ٽىي o2دیٚجَى اسٖب٫ ٍیٍ ، سوچیٍ سَٙلبر ي ثبُ وڂٍ ىاٙشه ٍاٌ ًَایی ثٍ ډيىػً ىٍ ػُز سبډیه ویبُ ثٍ 

 ىٍډبوی اٍُان ، ٹبثڄ ىٕشَٓ ي ډًٍى o2. ویبُ ىاٍوي o2  ډًٍى ویبُ ثٍ ىٍډبن ثب o2ثَهی اُ ډيىػًیبن ثَای سبډیه 

 o2َیذًٽٖی َٙای٦ی إز ٽٍ . إشٶبىٌ ىٍ ډپبن َبی ډوشچٴ ثَای ٍٵ٬ یب دیٚڂیَی اُ َیذًٽٖی ثبٵشی إز 

َیذًٽٖی وشیؼٍ َیذًٽٖمی إز ٽٍ وبٙی اُ . وبٽبٵی ثَای ویبُ َبی ډشبثًڅیٖمی ثبٵز َب ي ٕچًڃ َب ډی ثبٙي 

 ٍٕبوی ثبٵشی إز ډی سًاوي اُ سؼًیِ ٽىشَڃ o2ََ ډيىػًیی ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ىٍ .   هًن َٙیبوی إز o2ٽمجًى 

 ثبیٖشی ثٍ o2َمبوىي ََ ىاٍيیی ، ىيُاّ یب ٱچ٪ز .  ثبیي ثٍ ٭ىًان یټ ىاٍي ثَهًٍى ٽَى o2ثب .  ًٕى ثجَى o2ٙيٌ 

 سؼًیِی ثٍَٕی ٽىي o2دَٕشبٍ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ٍيسیه ىٕشًٍار دِٙټ ٍا ىٍ هًٞٛ ٱچ٪ز . ٥ًٍ دیًٕشٍ دبی٘ ًٙى 

سَادی  o2.  ویِ ثبیي ډَا٭بر ځَىوي o2َمبن ٙ٘ ٹبوًوی ٽٍ ىٍ ډًٍى سؼًیِ ىاٍيثبیي ٍ٭بیز ځَىوي ىٍ ډًٍى سؼًیِ . 

يٹشی ثَای یټ ثیمبٍی ډِډه ډًٍى : سب ُډبوی ٽٍ ډٚپڄ ث٥ََٳ ًٙى یب ٥ًلاوی ډير ثبٙي : ډمپه إز ډًٹشی ثبٙي 

 . ویبُ إز

  ايٍّاوٖی إز دَٕشبٍ o2َىڂبډی ٽٍ إشٶبىٌ اُ .  ډُڈ سَ اُ ډیِان ػَیبن څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ډی ثبٙي o2ٱچ٪ز  •

ىٍ اطَ ػَٹٍ . ځبُی ثٖیبٍ اٙشٮبڃ ُا إز o2.   ىٍډبوی ٍا ثيين ىٕشًٍ دِٙټ َٙي٫ ومبیي o2ډمپه إز 

كبٝڄ اُ ٙٮچٍ آس٘ یب اسٞبڃ ثٍ يٕیچٍ اڅپشَیپی ثٍ إٓبوی ثب٭ض آس٘ ًُٕی ډی ًٙى ي ىٍ ٱچ٢ز َبی ثبلا 

 . ىاٍای ٹبثچیز اٙشٮبڃ ٵَاياوی إز 

 

  ثٍ o2. إز % FIO2 ( Fraction of inspired o2 concentration ) 21 یبo2ًَای اسبٷ ىاٍای ٱچ٪ز  •

ىٍ ثیمبٍٕشبن َب ي ډَاٽِ ډَاٹجز ٥ًلاوی څًڅٍ َبیی ىٍ ىیًاٍ ثبلای َٕ سوز . ٍيٗ َبی ډوشچٴ ٵَاَڈ ډی ًٙى 

 سلز ٵٚبٍ ىٍ ډًاٹ٬ ٭يڇ o2ٽذًٖڃ َبی . ثیمبٍ سٮجیٍ ٙيٌ ٽٍ ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ آن ٍا إٓبن ٕبهشٍ إز 

 ىٍ ډىِڃ ډی سًان o2اُ ٕیچىيٍَبی .  ډَٽِی یب اوشٺبڃ ثیمبٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَوي o2ىٕشَٕی 

 . ٹبثڄ كمڄ ياثٖشڂی ثیمبٍ ٍا ٽمشَ ډی ٽىي o2ډوبُن . إشٶبىٌ ٽَى 

 

 : ىٍډبوی كبى O2اويیپبٕیًوُبی 

ىٍ . َمیٍٚ ثبیي ىٍ ډَكچٍ ايڅیٍ ؿټ ًٙى .  ثٍ كٶ٨ ٍاٌ ًَایی ثیمبٍ ثٖشڂی ىاٍى O2ىٍ ثیمبٍان ٙيیياً ثي كبڃ سلًیڄ 

ىٍ .  إشٶبىٌ ومبییي O2ثیمبٍان ثب إٍز ٹچجی یب سىٶٖی یب ډًٹ٬ ىیٖشَٓ سىٶٖی یب َیذًيوشیلإیًن ثٍ ٥ًٍ سؼَثی 

 (PC O2)ايڅیه ُډبن ډمپه آوبڅیِ ځبَُبی هًن َٙیبوی ػُز ثٍَٕی ىٍػٍ َیذًٽٖمی ، ٵٚبٍ وٖجی ىی اٽٖیي ٽَثه 

 .  ثبُ ؿټ ځَىى –ي ي١یٮز إیي 
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  ٌډًاٍى إشٶبىO2 ٍىٍډبوی سًٝیٍ ٙيٌ ثٍ يٕیچ American college of chest physicians ي Heart 

lung ي Blood institute  :  

  

 إٍز ٹچجی ي سىٶٖی 

  َیذًٽٖمی(sao2<90% - pao2<7.8 kpa )  

  (ىٍ ىٹیٺٍ 24 <َٕ٭ز سىٶٖی  )ىیٖشَٓ سىٶٖی  

  ( ډیچی ډشَ ػیًٌ 100>ٵٚبٍ هًن َٙیبوی )َیذًسبوٖیًن  

  ثَيويٌ ٹچجی ٽڈ ي إیييُ ډشبثًڅیټ 

 :اٹياډبر دَٕشبٍ ػُز اٍسٺبء ایمىی ډيىػً 

 وٞت ٭لاډز إشٮمبڃ ٕیڂبٍ ډمى٫ً ثَ ىٍ اسبٷ ي ثبلای سوز ډيىػً •

 ا٥میىبن اُ ٽبٍٽَى ٝلیق يٕبیڄ اڅپشَیپی •

 ٙىبٕبیی ډلڄ وِىیپشَیه ٭بډڄ ا٥ٶبء كَیٸ •

 ٙىبٕبیی ډٖیََبی هَيع ي سوچیٍ ډلڄ •

 ٽبٵی ډ٦مئه  o2  ډًػًى ىٍ ډوبُن ٹبثڄ كمڄ ٍا ثٍَٕی ٽىیي سب اُ يػًى o2ٹجڄ اُ اوشٺبڃ ډيىػً ډیِان  •

 .ثبٙیي 

 .ثب ُوؼیَ ي وڂٍ ىاٍويٌ طبثز ٽىیي .   ٍا ډٖشٺیڈ وڂٍ ىاٍیي o2ٕیچىيٍ  •

 

 :دبڅٔ اٽٖی ډشَی 

ػُز اسٞبڃ دَية دبڅٔ اٽٖی ډشَی لاٻ وبهه ىٍ ًٍٝر .  هًن َٙیبوی إز o2یټ ٍيٗ ٱیَ سُبػمی دبی٘ اٙجب٫ 

ىډبی ثين ثیمبٍ . ٍوڀ ثٖشَ وبهه َب ٍا ثٍَٕی ٽىیي . ٍوڀ ي ىډبی ثين ثیمبٍ ٍا ثٍَٕی ٽىیي . يػًى ثبیي دبٻ ًٙى  

ىٍ هًن ٍٕبوی هًة دًٕز . دًٕز ځَڇ وٚبوڂَ ػَیبن هًن ٽبٵی إز . ډٮیبٍ ډىبٕجی ثَای ػَیبن هًن ډی ثبٙي 

يٹشی . دَٙيځی ډًیَځی ٍا ویِ ؿټ ٽىیي . دًٕز  آثی یب سیٌَ وٚبن ىَىيٌ َیذًٽٖی إز . ثٖشَ وبهه ًٍٝسی إز 

. ٥ًلاوی ثبٙي وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ ػَیبن هًن إز ثَای اسٞبڃ دَية اوڂٚز اٙبٌٍ یب ډیبوی یب كچٺٍ ٍا اوشوبة ٽىیي 

 یب  earlobeاُ یټ  ( سياهڄ ډی ٽىي sp o2 ػَیبن هًن وبٽبٵی ثب هًاوين ډیِان  )اځَ دَٙيځی ډًیَځی ٽبٵی ویٖز 
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bridge of nose  2.ایه ىي ډى٦ٺٍ ٭َيٷ ػبوجی ٵَاياوی ىاٍوي .  إشٶبىٌ ٽىیي o ىٍډبوی ثٍ ٍيُٙبی ډوشچٶی اډپبن 

اوشوبة يٕیچٍ ثَ إبٓ َٙای٤ ثیمبٍ ي ویبَُبی اٽٖیْوی اي ډی .  هبٝی ىاٍى o2دٌیَ إز ٽٍ ََ ٽياڇ ٭مچپَى ي ٱچ٪ز 

 . ثبٙي

 :يٕیچٍ ډ٥ًَة ٽىىيٌ 

ثٍ يیٌْ ثَای ػَیبن َبی ثبلای   )  ىٍډبوی إز o2یټ ١میمٍ إبٕی 
min

L2 ) .  ٍا  % 40-20ایه يٕیچٍ ٥ًٍثز

ٵَاَڈ ډی ٕبُى ٥ًٍثز ثب٭ض ډ٥ًَة ٽَىن ٱٚبء ډوب٥ی ي ػچًځیَی اُ هٚپی ي سلَیټ ٱٚبء َبی ډوب٥ی ډی ًٙى ي 

ََؿٍ كجبة ًَای ثیٚشَی ایؼبى ًٙى ثوبٍ آة ثیٚشَی ویِ سًڅیي ډی . سَٙلبر ٍا ثَای ىٵ٬ ٍاكز سَ ٍيان ډی ٕبُى 

ػَیبن . ًٙى 
min

l2-1 ىٍ ٽبوًڃ ثیىی ویبُی ثٍ ډ٥ًَة ٕبُی وياٍى ، ُیَا ًَای اسمٖٶَ ٽبٵی س٤ًٕ ثیمبٍ إشىٚبٷ 

اًٝڃ دَٕشبٍی ،  )ث٦َی ډ٥ًَة ٽىىيٌ ٍا اُ آة ٙیَ یب آة ډٺ٦َ . ډی ًٙى ٽٍ اُ هٚپی ډوب٣ ػچًځیَی ډی ٽىي 

2008/KOZIER )  سب ډٺياٍ ډٚوٜ دَٽىیي ( 2005اًٝڃ دَٕشبٍی ، دًسَ ي دَی ) یب آة إشَیڄ. 

  : o2ٕیٖشڈ َبی سلًیڄ 

 ٽبوًڃ ثیىی •

 ډبٕټ •

                   ډبٕټ ٕبىٌ ًٍٝر 

                   ډبٕټ ثب سىٶٔ ډؼيى وٖجی

                   ډبٕټ ثيين سىٶٔ ډؼيى

                   ډبٕټ يوـًٍی

 ًَى اٽٖیْن •

 ؿبىٍ اٽٖیْن •

 سًُیٍ ډپبویپی •

•  T.piece 
• oxymizer 

 

 

 ډٮبیت ډِایب O2 ي ػَیبن FIO2 ٕیٖشڈ
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 ٽبوًڃ ثیىی

%45-24-
min

L
 6-1 

%24 - 
min

L 1 

%28 - 
min

L 2 

%32 - 
min

L 3 

%36 - 
min

L 4 

%40 - 
min

L 5 

%44- 
min

L 6 

 

ٕبىٌ ي ایمه ، ٹبثڄ كمڄ ثَای 

ثب . ٱچ٪ز َبی دبئیه ډًطَ إز 

ٝلجز ي هًٍىن ډياهچٍ ای وياٍى 

 .، اٍُان ي یپجبٍ ډَٞٳ إز 

ٱیَ ٹبثڄ إشٶبىٌ ىٍ اوٖياى 

ثیىی ، ایؼبى هٚپی ډوب٣ 

ثیىی ، ثٍ ٍاكشی ػبثٍ ػب ډی 

ًٙى ، ایؼبى ٙپىىيځی ا٥َاٳ 

ځًٗ َب ي ًٍٕام َبی ثیىی ي 

سلَیټ دًٕز ، اڅڂًی سىٶٖی 

 ثیمبٍ 

o2 FI  ٍىٹیٸ ٍا سلز سبطیَ ٹَا 

 .ډی ىَي 

 

 

 

 

 

OXYMIZE

R 

 

 

 

%100 – 24 
min

L15-1 

 ثيين o2سلًیڄ ٱچ٪ز ثیٚشَ 

  ٍا ىٍ ُډبن ىڇ o2ډبٕټ ، ٵٺ٤ 

 ٹبثڄ o2آُاى ډی ٽىي ، ًهیٌَ 

كمڄ ىاٍى ، ویبُ ثٍ ډ٥ًَة ٽىىيٌ 

 o2وياٍى ، ثَای ػَیبن 
min

L6 ي

ىي و٫ً  )ثیٚشَ إشٶبىٌ ډی ًٙى ، 

ًهیٌَ ای ثیىی ، ًهیٌَ ای : ىاٍى 

 (ډٮچٸ 

 

و٫ً ثیىی ډمپه إز ثب 

وًٙیين ثب ٵىؼبن سياهڄ ٽىي ، 

 وٺٜ ًهیٌَ ای ثبڅٺًٌ

Potenticil reservoir 

Membrance failure 
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 ډبٕټ ٕبىٌ

 

%60-40 ، 
min

L 8-5 

%40 ، 
min

L 5 

%50-45 ، 
min

L 6 

%60-55 ، 
min

L 8 

 

 .ډٮمًلا ثٍ هًثی سلمڄ ډی ًٙى 

 

ثٍ هًثی ٍيی ًٍٝر طبثز ومی 

ًٙى ، ډمى٫ً ثَای ثیمبٍان ثب 

  Co2اكشجبٓ 

 

 ډٮبیت ډِایب O2 ي ػَیبن FIO2 ٕیٖشڈ

 

 

ډبٕټ 

 يوـًٍی

 

%55-24 ، 
min

L 8-5  ٍ٭چی ٍٱڈ اڅڂًی سىٶٖی ثیمبo2 

Fi  ىٹیٺی ٍا ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ډی

 ىَي 

 

ځَڇ ي ډلجًٓ ٽىىيٌ إز ، 

ایؼبى سلَیټ دًٕشی ، سياهڄ 

ثب ٝلجز ٽَىن ي هًٍىن ، اځَ 

ٍا  o2 Fiهًة ٵیپٔ وًٚى 

 ، ډًا٩ت  ٽبَ٘ ډی ىَي

 .ىٍیـٍ ػٌة ًَا ثبیي ثبٙیڈ 

 

 

 

ډبٕټ ثب 

سىٶٔ ډؼيى 

 وٖجی

 

%90-60 ، 
min

L 10-6 o2 Fi  ثیٚشَی ٍا سلًیڄ ډی ىَي

  ٍا ډ٥ًَة ډی o2 ، ثٍ ٍاكشی

ٕبُى ، ٱٚبء ډوب٥ی ٍا هٚټ 

 . ومی ٽىي 

 

ځَڇ ي ډلجًٓ ٽىىيٌ إز ، 

ایؼبى سلَیټ دًٕشی ، ثٍ ٥ًٍ 

ډلپڈ ثبیي ٵیپٔ ًٙى ، سياهڄ 

ثب هًٍىن ي ٝلجز ٽَىن ، 

اډپبن ؿَه٘ ٽیٍٖ ًهیٌَ ای 

ي ثٖشٍ ٙين آن ، ثٍ ٥ًٍ ٽچی 

ثبیي ىيًٕڇ ٽیٍٖ َمیٍٚ دَ 

 .ثبٙي 
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ډبٕټ ثيين 

 سىٶٔ ډؼيى

 

 ،
min

L 15-10،%100-95  ثبلاسَیهo2 Fi  ٍا ثيين

ایىشًثبٕیًن ٵَاَڈ ډی ٽىي ، ٱٚبء 

 .ډوب٥ی ٍا هٚټ ومی ٽىي 

 

ویبُ ثٍ ٵیپٔ ٽَىن ډلپڈ ىاٍى 

، سلمچ٘ ٕوز ي وبٍاكز 

ٽىىيٌ إز ، ایؼبى سلَیټ 

دًٕشی ، ٽیٍٖ وجبیي ٽبډلا 

 .هبڅی ثبٙي 

 

 ډٮبیت ډِایب O2 ي ػَیبن FIO2 ٕیٖشڈ

 

 

 ًَى اٽٖیْن 

 

%100-30 ، 
min

L
 10-8 

ثَای  % 100وِىیټ ثٍ  o2سلًیڄ 

ٙیَهًاٍان ، ٹبثڄ إشٶبىٌ ثَای 

ثَای ثیمبٍان ثب سَيډبی ًٍٝر ي 

ًٕهشڂی ، ٵَاَڈ ٽىىيٌ ػَیبن 

 يٹشی ثٍ ٕیٖشڈ o2ثبلایی اُ 

 . يوـًٍی يٝڄ ډی ًٙى 

 

اډپبن اوٖياى ًٍٕام َبی 

ثبُىډی ، ه٦َ إٓیت سمبډیز 

دًٕز ، ډ٥ًَة ٙين ډلاٵٍ َب 

ي وبٍاكشی ثیمبٍ ، اكٖبٓ 

 هٶڂی ثیمبٍ 

 

 

 

 ؿبىٍ اٽٖیْن

  ډ٥ًَة ثيين o2اػبٌُ سلًیڄ  

 ډلييىیز كَٽشی

 

اٙپبڃ ىٍ كٶ٨ ٦ٕق طبثشی اُ 

o2   سلًیڄ ،o2 ُ30 ثیٚشَ ا-

ٕوز إز ، ویبُ ثٍ ؿټ  % 50

ٽَىن ډپٍَ څجبٓ َب ي ډلاٵٍ 

َبی سوز اُ و٪َ ٥ًٍثز ثبلا ، 

ٕوز ثًىن ثٖشٍ وڂٍ ىاٙشه 

 ؿبىٍ
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T.piece 

 

كياٹڄ 
min

L10، %100-24  سلًیڄo2 ٍثٍ ثیمبٍان ثب څًڅ 

ىاهڄ سَاٍٙ ، سَاٽئًٕشًډی ي 

 لاٍوْٽشًډی 

 

 

 

سًُیٍ 

 ډپبویپی

%100-60 ، 
min

L
 8-6 

ډًطَسَ اُ ٕبیَ ٍيٗ َب إز ، 

   o2ایؼبى ثبلاسَیه ٱچ٪ز 

 

 .ٍيٗ سُبػمی إز

 

   o2 سَٚیق يٕبیڄ سلًیڄ

 

  څًڅٍ ای ثب ىي ٙبهټ ٽًؿټ إز ٽٍ ىٍ ىي ډؼَای ثیىی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٚز ځًٗ َب یب دٚز : ٽبوًڃ اٽٖیْن

 .َٕ ٵیپٔ ډی ًٙى 

  ٌٍيی ًٍٝر ي ثیىی ٵیپٔ ډی ًٙى ي ىاٍای ٽٚی إز ٽٍ دٚز َٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډبو٬ كَٽز : ډبٕټ ٕبى

 .آن ډی ًٙى 

  ایه و٫ً ډبٕټ یټ ٽیٍٖ ًهیٌَ ٽىىيٌ ىاٍى ٽٍ اػبٌُ سىٶٔ ډؼيى یټ ًٕڇ : ډبٕټ ثب سىٶٔ ډؼيى وٖجی

 o2 Fi  ىٵ٬ ٙيٌ كیه ثبُىڇ o2ثٍ يٕیچٍ ػَیبن اويلاهشه ىيثبٌٍ .   ٍا ډی ىَي o2ًَای ثبُىډی ىٍ اسٞبڃ ثب 

َىڂبڇ إشٶبىٌ ثبیي ډ٦مئه ٙي ٽٍ ٽیٍٖ سب وٚيٌ ثبٙي ُیَا ىٍ ایىًٍٞر ډبٕټ هبڅی ډی  .ٍا اٵِای٘ ډی ىَي 

 ٍا ثٍ ځًوٍ ای  سى٪یڈ ٽىیي ٽٍ َمًاٌٍ   o2َٕ٭ز ػَیبن . ًٙى 
3

ٽیٍٖ ثبى ٙيٌ ثبٙي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر 2

 .ډیِان اٽٖیْوبٕیًن اٵز هًاَي ٽَى

  ایه ډبٕټ ىٍ ثیمبٍاوی إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ ي١ٮیز سىٶٖی : ډبٕټ ثيين إشىٚبٷ ډؼيى ًَای ثبُىډی

ؿٍ یټ .   ٍا ثب َٕ٭ز ٽڈ ٵَاَڈ ډی ٽىي o2وبډىبٕجی ىاٍوي ي ىٍ َٙٳ ایىشًثبٕیًن ٹَاٍ ىاٍوي ثیٚشَیه ٱچ٪ز 

ایه ىٍیـٍ ٕجت . ٥َٵٍ ثیه ډبٕټ ي ًهیٌَ ٽىىيٌ ىاٙشٍ ي دًٙ٘ ثٍَيی ىٍیـٍ َبی ثبُىډی ٹَاٍ ډی ځیَوي 

دًٙ٘ َباُ يٍيى ًَای اسبٷ اُ ٍاٌ .  ٍا اُ ډلٶ٪ٍ ًهیٌَ ٽىىيٌ ٍا ىٍیبٵز ٽىي o2ډی ًٙى ٽٍ ډيىػً سمبډی 

ىٍ ٥ی ثبُىڇ ُډبوی ٽٍ ىٍیـٍ یټ ٥َٵٍ اُ إشىٚبٷ ډؼيى ًَای ٽیٍٖ . ىٍیـٍ َبی ثبُىډی ډمبوٮز ډی ٽىىي 

. ىيًٕڇ ٽیٍٖ ًهیٌَ ای ثبیي دَ ثبٙي . ًهیٌَ ٽىىيٌ  دیٚڂیَی ثٍ ٭مڄ ډی آيٍى ، ًَای ثبُىڇ هبٍع ډی ًٙى 

 . څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ثبٙي ، َمًاٌٍ ىيًٕڇ ٽیٍٖ دَ هًاَي ثًى o2  6-15ؿىبؿٍ َٕ٭ز ػَیبن 

  ىٹیٸ سَیه ډیِان : ډبٕټ يوـًٍیo2  ٥َیٺٍ ٭مچپَى آن ثيیه سَسیت إز .   ىٍهًإشی ٍا سلًیڄ ډی ىَي

  ډًٍى إشٶبىٌ ، ډٺبىیَ اهشٞبٝی ي ډىبٕجی اُ ًَای اسبٷ ٍا ػٌة ډی ٽىي ي ىٍ اهشیبٍ o2ٽٍ ثٍ اُای ََ څیشَ 

  ي ػَیبن ًَا o2ىاٍای آىادشًٍ ٽيثىيی ٙيٌ ثب ٍوڀ َبی ډوشچٴ إز ٽٍ ثب ٱچ٪ز ىٹیٸ . ثیمبٍ ٹَاٍ ډی ىَي 
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آىادشًٍ ٕجت . آىادشًٍ ىاٍای ًٍٕام َبیی ثب اوياٌُ َبی ډشٶبير إز . ثَكٖت څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ س٦بثٸ یبٵشٍ إز 

 o2 ثَای سبډیه o2ثیمبٍ ٍا ىٹیٺب ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیيسباُٝلز َٕ٭ز .  ډی ًٙى o2اوشوبة ډیِان ىڅوًاٌ 

Fi  ډيهڄ آىادشًٍ ډبٕټ ٍا َمًاٌٍ ثبُ وڂٍ ىاٍیي سب اُ سلًیڄ ٝلیق . اهشٞبٝی ډ٦مئه ځَىیيo2 ا٥میىبن 

اُ اوياٌُ ډىبٕت ډبٕټ ثب ًٍٝر ډ٦مئه ًٙیي ي ویِ ٽىشَڃ ومبییي ٽٍ څًڅٍ َب سب وٚيٌ ثبٙىي ُیَا . كبٝڄ ٽىیي 

 ىٍ o2 24%ٍوڀ آثی : ډظلا .   سبطیَ ډی ځٌاٍوي o2ثَ ډیِان سلًیڄ 
min

L 4 ِ35% ٍا اٍائٍ ډی ىَي ي ٍوڀ ٕج 

o2 ثب 
min

L 8 

 oxymizer  (  ٽبوًڃ ثیىی ًهیٌَ ای) :  ډبوىي ٽبوًڃ ثیىی ثب یټ ډوِن ٽًؿټ ُیَ ثیىی یب آيیِان ډی ثبٙي .

ىٍ .   وٖجز ثٍ ٽبوًلا سلًیڄ ډی ىَي o2ىٍ ایه يٕیچٍ ثيين إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ثب ٽبوًلا ثب ػَیبن ثیٚشَی اُ 

 o2وٖجز سلًیڄ . ثٮ٢ی ثیمبٍان ثب ٽلإشَيٵًثیب إشٶبىٌ ډی ًٙى 
1

 إز ي ډظلا ىٍ ٽبوًڃ ثیىی2
min

L 6 

سٺَیجب ثَاثَ إز ثب
min

L 3.5 ٍِثب اٽٖی ډبی . 

 T.piece :  ىٍ ثیمبٍان ثب سَاٽئًٕشًډی ، څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ ٽٍ ویبُډىيo2 ٌثب ٥ًٍثز ثبلا ثبٙىي ډًٍى إشٶبى  

څًڅٍ ای سی ٙپڄ إز ٽٍ ثبیي ثب . ىڅوًاٌ ٍا ثٍ ثیمبٍ سلًیڄ ىَي  o2 Fiسی دیٔ ٹبىٍ إز . ٹَاٍ ډی ٽیَى 

ىاٍای ًٍٕام . ىٹز ثيين ایؼبى هَاٙیيځی ي ٽٚیيځی څًڅٍ ىاهڄ سَاٍٙ ي سَاٽئًٕشًډی ثٍ آن َب يٝڄ ًٙى 

  ي o2یټ ٕمز سی ثٍ ډوِن . َبی ثبُىډی إز ٽٍ كیه إشٶبىٌ ثبیي ډًا٩ت ثبُ ثًىن ډيايڇ آن َب ثبٙیڈ 

 . ٕبوشیمشَ آة ایؼبى ډی ٽىي 5 ډٮبىڃ  PEEP ډ٥ًَة ٽىىيٌ يٝڄ ډی ًٙى ي ٥َٳ ىیڂَ آُاى إز ٽٍ 

  ثَای سلًیڄ : ًَى اٽٖیْنo2 ٍيی َٕ ي ٙبوٍ َبی . ثَای ٙیَهًاٍان إشٶبىٌ ډی ًٙى  % 100  كييى

 . ًَى اُ یټ دلإشیټ ٕوز یب يیىیڄ ثب یټ ٹبة ٵچِی ٕبهشٍ ٙيٌ إز . ٙیَهًاٍ ٹَاٍ ډی ځیَى 

 اوؼبڇ اٽٖیْن ىٍډبوی 

 :ثٍَٕی 

ىٍډبوی ٍا سٮییه o2 اُ ي١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ثٍ ىٕز آيٍى سب ایىپٍ ثشًان ډیِان اطِثوٚی  ىٍاثشياثبیيیټ ا٥لا٭بر دبیٍ ای

 .ٽَى 

 :ثٍَٕی ٽبډڄ ٕیٖشڈ سىٶٖی ٙبډڄ 

 :ثٍَٕی سجبىڃ ځبُی وبٹٜ ٥ی إشَاكز ي ٵٮبڅیز ٽٍ ٙبډڄ 

  ، سٲیَار ٍٵشبٍی ، ىٍٻ ، ډیِان ا٦١َاة ، ٽبَ٘ سًاوبیی سمَٽِ ، ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی ، هٖشڂی ي ځیؼی

ایه .  ٍيی سًاوبیی َبی ٙىبهشی ، اٍسجب٥بر ثیه ٵَىی ي هچٸ اطَ ډی ځٌاٍى co2 ي یب اٵِای٘ o2ٽبَ٘ 

 .سٲییَار ډوشَٞ ډمپه إز ايڅیه ٭لائڈ ډٚپلار اٽٖیْوبٕیًن ثبٙي

  ٔایه ثٍَٕی دبیٍ ای ثَای اٽٖیْوبٕیًن  (سبٽی دىٍ ، اٍسًدىٍ ، ثَاىی دىٍ )ثٍَٕی ٍیز ي ٍیشڈ ي ٭مٸ سىٶ ،

 .ثٍَٕی ٝياَبی ٍیًی ویِ ډُڈ ٕز. إز ي سٚویٜ َٕی٬ َیذًٽٖی ٍا ٵَاَڈ ډی ٕبُى 

  ثٍَٕیspo2 اُ ٥َیٸ دبڅٔ اٽٖی ډشَی ، ىٍ ك٢ًٍ َیذًٽٖی ىٍٝي اٙیب٫ Hb ٽبَ٘ ډی یبثي ي ٦ٕق 

 . دبڅٔ اٽٖی ډشَی ٽبَ٘ ډی یبثي 
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  ثٍَٕی سٲییَار ٍوڀ دًٕز ي ډوب٣ ، ٍوڀ دَیيځی ، ٕیبوًُ ، ٹَډِی ، ٍوڀ دَیيځی ٽبَ٘ ٦ٕقo2 ثیمبٍ ٍا 

 .ٹَډِی يٹشی إز ٽٍ َیذَٽبدىی يػًى ىاٍى . ٕیبوًُ ٭لاډز سبهیَی َیذًٽٖی إز . وٚبن ډی ىَي 

  ثٍَٕی وشبیغABG :  ٍثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ سٲییَار ىo2 ي co2 ٍيی سٮبىڃ دبیٍ إیيی اطَ ډی ځٌاٍى . 

  سبٽی دىٍ ، كَٽز دٌَ َبی ثیىی ،ىیٔ دىٍ ، إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ی سىٶٖی : ثٍَٕی ٭لائڈ ىیٖشَٓ سىٶٖی

 ، ٽٚیيځی ثیه ىويٌ ای ُیَ ي ثبلای إشَوًڇ ، ثبلای سَٹًٌ یب سَاٍٙ كیه ىڇ ي ثبُىڇ

 

 :سٚویٜ َبی دَٕشبٍی 

 :سٚویٜ َبی دَٕشبٍی ډٖشٺیمب ثٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ اٽٖیْوبٕیًن ډ٦چًة ډَث٣ً ډی ًٙى ٽٍ ٙبډڄ 

  ٽچیَاؤ ٱیَ ډًطَ ٍاَُبی ًَایی ٽٍ هًى وبٙی اُ َٕٵٍ ٱیَ ډًطَ یب سَٙلبر ٵَايان إز. 

  اڅڂًی سىٶٖی وبډى٪ڈ ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ١ٮٴ ي هٖشڂی  ٭٢لار سىٶٖی ي اڅڂًی سىٶٖی ٱیَ ٥جیٮی ومبیبن ډی

 .ًٙى  

  ٌَسجبىڃ وبډى٪ڈ ځبُی وبٙی اُ ًهیo2سٲییَ یبٵشٍ یب َیذًوشیلإیًن آڅًطًڅی إز . 

 سًُیٍ هًىثٍ هًىی وبډىبٕت ، ٽٍ ىٍ ثیمبٍان ثب ٭يڇ سٮبىڃ ثیه ٩َٵیز سًُیٍ ای ي اٵِای٘ سًُیٍ ای إز. 

  ه٦َ ٭ٶًوز ي ه٦َ إٓذیَإیًن ىٍ ثیمبٍان ثب ٕیٖشڈ ایمىی سىٶٖی وبٹٜ ، ََ ډٚپڄ ىٍ اٽٖیْوبٕیًن ډبوىي

 .٭يڇ سٮبىڃ سٲٌیٍ ای ٽمشَ اُ ویبُ ثين ، ډمپه إز ٵَى ٍا ډٖشٮي هٖشڂی ٽىي 

  ٓإٓیت ٵَآیىيَبی سٶپَ ، ثٍ ىڅیڄ اٽٖیْوبٕیًن وبٽبٵی ي اكشجبco2 

  ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز ىٍ اطَ ٭يڇ سٮبىڃ  ٭١ٍَ ي سٺب١بیo2 

 وٺٜ ډَاٹجز اُ هًى ىٍ وشیؼٍ ٭يڇ سلمڄ ٵٮبڅیز 

  اػشمب٭ی ډبوىي سَٓ ي ا٦١َاة ي وباډیيی ىٍ اطَ سىڂی وٶٔ ي اكٖبٓ هٶڂی –سٚویٜ َبی دَٕشبٍی ٍياوی  

 اٍسجب٣ ٽلاډی وبډًطَ ىٍ اطَ سىڂی وٶٔ ٙيیي یب ىٍ ډًٍاى إشٶبىٌ اُ ٍاٌ ًَایی ډٞىً٭ی ډبوىي سَاٽئًٕشًډی 

 :سٚویٜ َبی اكشمبڅی 

 ٽبَ٘ ثَيويٌ ٹچجی 

 كؼڈ ډبی٬ ا١بٵی 

 

 :ثَآیىيَبی ډًٍى اوش٪بٍ ي ثَوبډٍ ٍیِی 

 : ىٍډبوی ډشمَٽِ ډی ًٙى ٽٍ ٙبډڄ o2وشبیغ ډًٍى اوش٪بٍ ثَ ٍيی اٽٖیْوبٕیًن ډ٦چًة ، ثَ ٍيی ٽبٍثَى ډىبٕت 

  اٙجب٫o2 ي  ABG ثیمبٍ ثٍ ٦ٕق دبیٍ یب ٦ٕق وَډبڃ ثَځَىى یب كٶ٨ ًٙى . 

  ثیمبٍ اكٖبٓ ٍاكشی ٽىي ي سؼَثٍ ًَىی وبډىبٕت ډظڄ ا٦١َاة ، وباډیيی ي هٖشڂی ثٍ كبڅز وَډبڃ ثَځَىى . 

  وج٠ ، ٍوڀ ي سىٶٔ ثٍ كبڅز وَډبڃ ثَځَىى . 

  ثيين إشٶبىٌ اُ ٭٢لار ٵَ٭ی سىٶٖی ي كَٽبر دٌَ َبی ثیىی سىٶٔ ډی ٽىي . 

  ثیمبٍ ٹبىٍ إز ىلایڄ o2 ٽمپی ٍا ثٮي اُ سَهیٜ ثیبن ډی ٽىي  . 
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  ډٮیبٍ َبی ایمه o2 ٽمپی ثٮي اُ سَهیٜ ٍا ىوجبڃ ډی ٽىي  . 

  ٍثیمب o2 ٽمپی سؼًیِ ٙيٌ ٍا ثٮي اُ سَهیٜ إشٶبىٌ ډی ٽىي  . 

 

 

 :اػَا 

 :آډبىځی 

  ٍویبُ ثo2 ًٍسٮییه ًٙى ي ىٕش o2 سَادی سبییي ًٙى . 

  ثَای ىاٙشه ا٥لا٭بر دبیٍ ای ي ١ٮیز سىٶٖی ثیمبٍ ثٍَٕی ًٙى. 

 ي اكشیب٣ َبی ایمه ٍا ثَای o2َيٳ ٽبٍثَى . ايڃ هًىسبن ٍا ډٮَٵی ومبئیي ٕذٔ ثیمبٍ ٍا آډبىٌ ٕبهشٍ ي كمبیز ٽىیي 

 سَادی ثٍ ىڅیڄ ٭چز ډٚپڄ سىٶٖی َمـىیه سىڂی o2َمـىیه س١ًیق ایىپٍ ډمپه إز ٭چی ٍٱڈ . ثیمبٍ س١ًیق ىَیي 

 .وٶٔ ثیمبٍ ىٍى ىاٙشٍ ثبٙي 

 ٙيٌ ي o2 ىٍډبوی ثٍ ډيىػً ي هبوًاىٌ ثب٭ض ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ىٍ وشیؼٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ o2ثب س١ًیق ٍيٗ ي َيٳ اُ 

 . ثَای يی ه٦َی وياٍى o2َمـىیه ثٍ ثیمبٍ آډًُٗ ډی ىَیڈ ٽٍ .ډًػت اٵِای٘ َمپبٍی ثیمبٍ ډی ځَىیڈ 

  ٔىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ ثیمبٍ دًُیٚه ویمٍ وٖٚشٍ ثيَیي ٽٍ ایىپبٍ ډًػت ثبُٙيځی ثُشَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙيٌ ي سىٶ

 .ٍا ٍاكز سَ ډی ٽىي 

  دَيسپڄ ډَٽِ ٍا ثَای ٙىبٕبیی ثیمبٍ ثٍ ٽبٍ ثجَیي. 

 ىٕز َبیشبن ٍا ثًٚئیي. 

  يٕیچٍ سلًیڄo2 ٍا ثٍ ډوِن o2 ډوِن ډ٦چًة ٽىىيٌ ٍا سب كي ډٚوٜ ٙيٌ ثب آة ډٺ٦َ إشَیڄ . يٝڄ ٽىیي

 يٝڄ ٽىیي ي څًڅٍ ٍا o2ٵچًډشَ ٍا ىٍ كبڅز ثٖشٍ ثٍ ډوِن .ډ٥ًَة ٽىىيٌ ٍا ثٍ دبیٍ ٵچًډشَ يٝڄ ٽىیي .دَٽىیي 

 ٍا ثٍ ډیِان ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ سى٪یڈ ٽىیي ي اُ ٭مچپَى ٝلیق آن ا٥میىبن كبٝڄ o2ثٍ ٵچًډشَ ډشٞڄ ٕبُیي 

 (سٚپیڄ كجبة ىٍ آة )ٽىیي 

  اوياٌُ ي ٭مچپَى ډىبٕت يFIO2 يٕیچٍ سلًیڄ o2 ٍا ډٚبَيٌ ٽىیي . 

 : ٽبوًلای ثیىی  -1

  څًڅٍ َبی دلإشیپی ٍا ٥ًٍی سى٪یڈ ٽىیي ٽٍ .ىي ٙبهٍ ٽبوًلا ٍا ىٍين ًٍٕام َبی ثیىی ٹَاٍ ىَیي

 .ډلپڈ ي ٍاكز ثبٙي 

  ٍڅًڅo2 ٍا ثٍ څجبٓ ثیمبٍ طبثز ٽىیي سب ثیمبٍ ثٍ ٍاكشی ثيين ػبثٍ ػبیی ٽبوًلا كَٽز ٽىي ي ثٍ ًٍٕام 

 .َبی ثیىی ٵٚبٍ ياٍى ویبیي 

  ََ ٙیٍٚ ډلشًی آة ډٺ٦َ إشَیڄ ٍا َمیٍٚ سب ه٤ ډَث٣ً دَ وڂٍ .  ٕب٭ز ثٍَٕی ٽىیي 8ٽبوًلا ٍا

 ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي ي اُ إشىٚبٷ ًَای هٚټ ثيين ٥ًٍثز o2اُ ثبُ ثًىن ٽبوًلا ي ػَیبن . ىاٍیي 

 .هًىىاٍی ٽىیي 
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  څًڅٍ ٍا ډی سًان . ًٍٕام َبی ثیىی ي ٦ٕق ٵًٹبوی ځًٗ َب ٍا اُ و٪َ آٍُىځی دًٕز ډٚبَيٌ ٽىیي

 . دٚز َٕ یب دٚز ځًٗ ي ُیَ ؿبوٍ ٵیپٔ ٽَى 

  ََ8 ٕب٭ز ډیِان ػَیبن o2 اُ ثبُ ثًىن ٽبوًلا ي س٦جیٸ ډیِان .  ي ىٕشًٍ دِٙټ ٍا ثٍَٕی ٽىیي

ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىي دي ُیَ څًڅٍ ځًٗ ٹَاٍ ىَیي .  ثب ىٕشًٍ دِٙټ ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي o2ػَیبن

 .سًٚیٸ ثٍ سىٶٔ اُ ٥َیٸ ثیىی ي ىَبن ومبئیي .

 :ډبٕټ ٕبىٌ  -2

  ډبٕټ ٍا ثب ثىيَبی ٽٚی ٥ًٍی سى٪یڈ ٽىیي ٽٍ . ثٍ ٥ًٍ ایمه ٍيی ثیىی ي ىَبن ثیمبٍ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى

 ي ٽبَ٘ اٍُٗ o2ډبٕټ ٙڄ ثب٭ض هَيع . ډلپڈ ي ٽبډلا ٵیز اډب ثٍ ٥ًٍ ٍاكز ٍيی ًٍٝر ٵیپٔ ًٙى 

اُ . ډمپه إز ثیمبٍ اكٖبٓ هٶڂی ثپىي ٽٍ ثیمبٍ ویبُ ثٍ سًػٍ ي ا٥میىبن ىاىن ىاٍى .ىٍډبوی ډی ًٙى 

 .ځبُ ثَای دًٙبوين ځًٗ َب ي َٕ ػُز ػچًځیَی اُ سلَیټ إشٶبىٌ ًٙى 

٭لايٌ ثَ اػَای ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ ډبٕټ ٕبىٌ اػبٌُ ىَیي ٽیٍٖ ٹجڄ اُ  : ډبٕټ ثب ي ثيين سىٶٔ ډؼيى -3

ډمپه إز كیه دَ ي هبڅی ٥ی ىڇ ٽیٍٖ هبڅی ي ٍيی َڈ .ػبیڂٌاٍی ډبٕټ ٍيی ثیىی ي ىَبن ثیمبٍ دَ ًٙى 

ثبیي ډًا٩ت ثًى ٽٍ َمیٍٚ . ثوًاثي 
3

 ىٍډبوی ډَاٹت ثٖشٍ وٚين o2كیه . ٽیٍٖ ًهیٌَ ای دَ اُ ًَا ثبٙي 2

 .اُ دًٕز وبكیٍ ُیَ ډبٕټ ثٍ ىڅیڄ ٥ًٍثز ثبلا ډَاٹجز لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَیي .ًٍٕام َبی ثبُىډی ثبٙیي 

.  ډوِن ثٍ ٵًاٝڄ اُ دی٘ سٮییه ٙيٌ سلًیڄ ىاىٌ ًٙى barrelثٍ يٕیچٍ  ؿَهبوين o2 :  ډبٕټ يوـًٍی -4

٭چز ایه إز ٽٍ ثيين سًػٍ ثٍ اڅڂًی سىٶٖی ثیمبٍ . سى٪یڈ ثبیي ثب ىيُ ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ َموًاوی ىاٙشٍ ثبٙي 

 . ىٹیٺب سلًیڄ ىاىٌ ډی ًٙىFIO2ىٍٝي 

 ډلييى ٽىىيٌ ٙٶبٳ ٍا ا٥َاٳ َٕ ي ٙبوٍ َبی ٙیَهًاٍ ٽًؿټ یب وًُاى ٹَاٍ o2ثٮي اُ سى٪یڈ  : ًَى اٽٖیْن -5

 o2ٹجڄ اُ ځٌاٙشه ًَى ٍيی َٕ ٽًىٻ ثٮي اُ سى٪یڈ . ډًا٩ت ثٖشٍ وٚين ًٍٕام َبی ثبُىډی ثبٙیي . ىَیي 

ډی سًان  (. سى٪یڈ ٽَىo2 (ٹَاٍ ىاىن دَيح آوبڅیٍِ ىاهڄ ًَى  ) o2ډی سًان ثًٕیچٍ آوبڅیٍِ  )ىٕشًٍ ىاىٌ ٙيٌ 

اځَ اُ ًَىيیىیڄ وَڇ إشٶبىٌ ډی ٽىیي یټ كًڅٍ یب دشًی ٽًؿټ ٍا ثٍ ٥ًٍ ځَى .  سؼًیِی ٍٕیي o2ثٍ ډٺياٍ 

 ٍا ثٍ ډٺياٍ ډًٍى ویبُ وڂُياٍیي o2ثـَهبویي ي ٽىبٌٍ َبی ًَى ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب سوز إز ٹَاٍ ىَیي سب ٱچ٪ز 

ایه ًٍٕام ثٍ  )ااځَ اُ ًَى يیىیڄ إشٶبىٌ ډی ٽىیي ًٍٕام ثٖشٍ ٙيٌ ډمپه إز ویبُ ثٍ ثبُ ٙين ىاٙشٍ ثبٙي .

 ډی ًٙى o2ثٍ هبوًاىٌ آډًُٗ ىَیي ٽىبٌٍ َبی ًَى ٍا ثبلا وِوي ٽٍ ثب٭ض هَيع  . ( ٽمټ ډی ٽىي co2هَيع 

 .ډپٍَا سوز ي َٕ ثیمبٍ ٍا اُ و٪َ ٥ًٍثز ٽىشَڃ ٽىیي .

6- Oxymizer :  ډَاٹجشُب ډبوىي ٽبوًلای ثیىی ډی ثبٙي. ډبوىي ٽبوًلای ثیىی ٵیپٔ ډی ًٙى . 

  ُ٭لاډز إشٶبىٌ اo2 ٍا ثبلای َٕ ثیمبٍ ي دٚز ىٍ اسبٷ ثیمبٍ وٞت ٽىیي . 

  ًٍیټ ىٕشABG ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ 10-15 یب دبڅٔ اٽٖی ډشَی ٍا o2 سَادی یب سٲییَ ٱچ٪ز o2 ٍث 

 .ىٕز آيٍیي 

  ثب سًػٍ ثٍ ویبُ دبڅٔ اٽٖی ډشَی ىائڈ ثیمبٍ اځَ ٦ٕقo2 آن طبثز ویٖز ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىیي  . 

 ىٕز َبیشبن ٍا ثًٚئیي. 

  ثٍَٕی دبٕن ثیمبٍ ثٍ ىٍډبن ثب ثٍَٕی ي١ٮیز سىٶٖی ي ػًاةABG  یب دبڅٔ اٽٖی ډشَی  

 :اٍُٙیبثی 

 . ثیمبٍ ډٺياٍ ٹبثڄ ٹجًڅی ٍا وٚبن ډی ىَي  كبٝڄ ځَىیيٌ إز o2وشبیغ ډًٍى اوش٪بٍ يٹشیپٍ ٦ٕق اٙجب٫ 
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1. ABG دبٕن .  یب دبڅٔ اٽٖی ډشَی ٍا ثَای اوياٌُ ځیَی ایمىی ثُجًى ثٮي اُ َٙي٫ یب سٲییَ ىٍډبن ډٚبَيٌ ٽىیي

 (ىٍ ًٍٝر اډپبن  )ََ ىي كبڅز ٍا ُډبن إشَاكز ي ٵٮبڅیز اٍُیبثی ٽىیي 

 ي سًاوبئی َبی ٙىبهشی ، ٽبَ٘ هٖشڂی ي ٭يڇ ك٢ًٍ ځیؼی ثٍَٕی LOCثیمبٍ ٍا اُ و٪َ ا٦١َاة ، ثُجًى  .2

 .ٽىیي 

سىٶٔ ي وج٠ ٍا ثٍَٕی ٽىیي ، ٽبَ٘ وج٠ ثب ٍیشڈ ډى٪ڈ ، ٽبَ٘ َٕ٭ز سىٶٖی ي ثُجًى ٍوڀ ٍا اوش٪بٍ ىاٙشٍ  .3

 .ثبٙیي 

 . ٽمپی ًٕاڃ ٽىیي o2اُ ثیمبٍ ىٍ ډًٍى ثیبن ىلایڄ إشٶبىٌ اُ  .4

 سَادی ٍ٭بیز ډی ٽىي ي اُ اي ثوًاَیي سب o2ډٚبَيٌ ٽىیي ٽٍ آیب ثیمبٍ ٍاَىمبئیُبی ایمه ٍا ىٍ ك٢ًٍ  .5

 . ىٍ ډىِڃ ٍا ثیبن ٽىيo2ٍاَىمبئیُبی ایمه ثَا ی إشٶبىٌ 

 . ٽمپی ٍا َٙف ډی ىَي o2ډٚبَيٌ ٽىیي ٽٍ ډيىػً إشٶبىٌ اُ  .6

 : وشبیغ ٱیَ ٹبثڄ اوش٪بٍ ي ډياهلار ډَث٥ًٍ 

 SPO2 ي ٽبَ٘ HR یب وبډى٪می HRاٵِای٘ :يهبډز ي١ٮیز سىٶٖی ي اىاډٍ ىاٙشه َیذًٽٖی ثیمبٍ .1

  ABG  ي دبڅٔ اٽٖی ډشَی ٍا دبی٘ ٽىیي . 

  ثٍَٕی ٽبډڄ سىٶٖی ٍا اوؼبڇ ىَیي . 

  ِا٥میىبن اُ ثبُ ثًىن يٕیچٍ سؼًی o2ي اسٞبڃ آن ثٍ ػَیبن ٕىغ  

  ثٍَٕی ډیِان ػَیبن o2ي س٦جیٸ آن ثب ىٕشًٍ دِٙټ  

  ا٥میىبن اُ يػًى o2 ُٽبٵی ىٍ ډوِن ىٍ ًٍٝر ٭يڇ إشٶبىٌ ا o2ٕبوشَاڃ  

 ډ٦چ٬ ٕبهشه دِٙټ  

  ٍٍيٗ َبی ٽبَ٘ ویبُ ث o2 إشَاكز ډ٦چٸ ، دًُیٚه ىاىن ي :  ٍا سٮییه ٽىیي... 

 

 سلَیټ ثیىی ي هٚپی ډوب٣ ثیىی ، ىٍى ٕیىًٕی یب هًوَیِی ثیىی  .2

 څًثَیپبوز ډلچًڃ ىٍ آة ثَای ډىب٥ٸ سلَیټ ٙيٌ ا٥َاٳ ًٍٕام ثیىی إشٶبىٌ ٽىیي . 

  ثَكٖت ىٕشًٍإشٶبىٌ اُ إذَی ثیىی ٕبڅیه ایِيسًویټ سًٝیٍ ًٙى . 

  ډ٥ًَة ٕبُی ٍا ثٍَٕی ٽىیي . 

  اځَ إشٶبىٌ اُ ٽبوًلا ثٍ ػبی ٕبیَ ٍيٗ َبډىبٕت إز  ىٕشًٍ إشٶبىٌ ٍا ٽٖت ٽىیي. 

 ٍٍ٭بیز ثُياٙز ىَبن ثیمب  

  ثٍَٕی ي١ٮیز ثیمبٍ ي ىٍ ًٍٝر ٝلاكيیي سؼًیِ ډبیٮبر ٍا اٵِای٘ ىَیي . 

 

 آٍُىځی دًٕز ًٍٝر یب ٦ًٕف دٚشی ځًٗ  .3

  ثىي ٽٚی ٍا ٙڄ ٽىیي . 

 ډَاٹجز اُ دًٕز ا٥َاٳ ځًٗ َب  

 ٍٹَاٍ ىاىن دي ثیه څًڅ o2ًٗي دٚز ځ  

  سٲییَ دًُیٚه ٽبوًڃ ثیىی ثٍ ٙپچی ٽٍ ثب ډىب٥ٸ سلَیټ ٙيٌ سمبٓ وياٙشٍ ثبٙي . 
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 یب co2 ، ٹَډِی ، هًاة آڅًىځی ، وبٍٽًُیٔ LOC ىٍ ثیمبٍ ثٍ يٕیچٍ ځیؼی ، َٕىٍى ، ٽبَ٘ co2اكشجبٓ  .4

 .إٍز سىٶٖی دیَٚٵز ډی ٽىي 

  ABG  ٍا ډبویشًٍ ٽىیي. 

  ٭لائڈ ٍا ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي . 

  ٍٕٮی ٽىیي سب ٵٚب o2 ٍا ( Pao2 )  ىٍكيmmhg 55 ډمپه إز ٽٍ َیذًٽٖی سُيیي آډیِ .  كٶ٨ ٽىیي

 . ډمپه إز َیذًيوشیلإیًن ٍا ثيسَ ٽىي 60 سب mmhg70 ثیٚشَ اُ Pao2ثبٙي يڅی ٦ًٕف 

 ډًٹشبً ٽبوًڃ ثیىی ٍا وِىیټ  :(كیه إشٶبىٌ اُ ٽبوًلای ثیىی  ) َىڂبڇ هًاة ثیمبٍاُ ٍاٌ ىَبن سىٶٔ ډی ٽىي

 اٵِای٘ ویبٵز ډمپه إز ویبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډبٕټ كیه هًاة o2 satاځَ ثب ایه اٹياڇ . ىَبن ثیمبٍ ٹَاٍ ىَیي 

 .يػًى ىاٙشٍ ثبٙي 

  ىٍ إشٶبىٌ اُ ًَى كٶ٨o2اُ .اُ اٍسجب٣ ًَى ثب سوز ثـٍ ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي : ىٍ ٦ًٕف ىڅوًاٌ ٕوز إز

... اځَ ویبُ ثٍ ىٕشَٕی ثٍ َٕثـٍ ػُز ىاٍي ىٍډبوی ، سٲٌیٍ ي .ډلاٵٍ یب كًڅٍ ځَى ٙيٌ ا٥َاٳ ًَى إشٶبىٌ ٽىیي 

ډی ثبٙي ، َمٍ دَيٕیؼََب ٍا ىٍ یټ ُډبن اوؼبڇ ىَیي سب ًَى ىٍ ډير ُډبن ډشًاڅی ثیٚشَی ىٍ ٭مڄ ثبٹی 

 .ىيثبٌٍ سى٪یڈ ٕبُی آوبڅیٍِ ٍا ثَ ٥جٸ ىٕشًٍ ٽبٍهبوٍ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ىَیي .ثمبوي 

  ياڅيیه ډی سًاوىي ىٍ .ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ؿبىٍ اٽٖیْن ډمپه إز ٽًىٻ اُ ډبوين ُیَ ؿبىٍ هًىىاٍی ٽىي

 ډمپه إز o2ؿبىٍ ثب ٽًىٻ ثبُی ٽىىي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اډپبن ي هًىىاٍی ٽًىٻ ٍيٗ ػبیڂِیىی سلًیڄ 

اُ ثٖشٍ ثًىن ؿبىٍ ي سب ثًىن ٽىبٌٍ َبی ؿبىٍ ُیَ دشً .ډٚپڄ إز  % 40 ثبلای o2كٶ٨ ٦ٕق .ډًٍى ویبُ ثبٙي 

ٽًىٻ ٍا ثٍ ثٖشٍ وڂبٌ ىاٙشه ا٥َاٳ ؿبىٍ سًٚیٸ ٽىیي اځَ ثبُ َڈ ډٚپچی يػًى ىاٍى إشٶبىٌ اٍ .ډ٦مئه ًٙیي 

 .آوبڅیٍِ ډمپه إز ویبُ ثبٙي یب ویبُ ثٍ سى٪یڈ ډؼيى ىاٙشٍ ثبٙي 

 

 :طجز ي ځِاٍٗ 

 

  یبٵشٍ َبی ثٍَٕی سىٶٖی ٍا طجز ٽىیي. 

  ٍيٗ سلًیڄo2 ي ػَیبن َٕ٭ز ٍا طجز ٽىیي . 

  دبٕن ثیمبٍ ي ياٽى٘ َبی ػبوجی ٍا طجز ي ځِاٍٗ ٽىیي. 

  : O2ه٦َار ىٍډبن ثب 

O2 ٹبثڄ اكشَاٷ إز ي ثب٭ض ًٕهشه ًٍٝر ي ډَٿ ثیمبٍاوی ٽٍ كیه ىٍیبٵز O2ٕیڂبٍ ډی ٽٚىي ، ډی ًٙى   .

 ٕب٭ز 48يٹشی ثیٚشَ اُ    O2 (% 0 6 <     )ٱچ٪ز َبی ثبلای :  ثب ایه ډًاٍى ډلشمڄ إز O2ٕمیز ٍیًی 

دیَٚٵز ٕىيٍڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی ثب اىڇ آڅًئًڅی ثب دَيسئیه . إشىٚبٷ ًٙى ، ډمپه إز ٱٚبء آڅًئًڅی ٍا ٝيډٍ ثِوي 

 . ثبلا ي اوٶیچشَإیًن ٍیًی ىٍ ٭پٔ ٕیىٍ ثب ډَٿ ي ډیَ ثبلایی َمَاٌ إز 

ډی سًاوي ثب٭ض اوٺجبٟ ٙيیي ٭َيٷ ډٲِی ي  (ثَای ډظبڃ كیه ٹًاٝی  ) َیذَثبٍیټ O2سىٶٔ  : paul – Bertاطَ 

 . سٚىغ َبی ادیچذشیټ ًٙى 
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 :ډلاك٪بر دیَی 

 ٕبڅڂی اٵَاى ٱیَ ٕیڂبٍی ٕبڅڈ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای 75ثٮي اُ .  ٽبَ٘ ډی یبثي pao2اُ  % 3ثب اٵِای٘ ٕه ََ ٕبڅٍ 

 . ثٍ ډیِان ٽبَ٘ الإشیٖیشٍ ٍیٍ َب ي اٵِای٘ ٵ٢بی ډَىٌ ٵیِیًڅًّیټ ثٖشڂی ىاٍى o2ٽبَ٘ . ٍا وٚبن ومی ىَىي 

دٔ ثَای ػچًځیَی اُ س٢ٮیٴ . آوُب إز o2 ثٍ ٥ًٍ ډِډه سلَیټ سىٶٖی ثَ دبیٍ ٦ٕق co2ىٍ اٵَاى ثب اٵِای٘ ٦ٕق 

 . څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ثبٙي 2 ثبیي ٽمشَ اُ o2ډَٽِ سىٶٖی ٵَاَڈ ٕبُی سلًیڄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 ډىبث٬

 

BASIC OF ANESTHESIA : MILLER –STOELTING 2012  

ADULT BASIC LIFE SUPPORT :2010 AMERICAN HEART ASSOCIATION  GUIDLINE 
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سَػمٍ . ػَاكی ، ډٶبَیڈ دبیٍ ي ثیًٵیِیپی ډبیٮبر ي اڅپشَيڅیشُب سٮبىڃ ي اهشلاڃ-دَٕشبٍی ىاهچی. ًٕىاٍص -ثَيوَ -1

 .1385سَُان ، اوشٚبٍار ٽشبة ثَوب ، - ىٽشَ كمیي ٹبىٍی ي َمپبٍان

كٖه ثبثب ډلميی ي َمپبٍان : سبڅیٴ ي ځَىآيٍی .  ػَاكی –ٽشبة ٽبډڄ دَٕشبٍی ىاهچی .  لاٽمه – ٵیذٔ –ثَيوَ  -2

 .1387.وَٚ ي سجچیٰ ثَٚی : سَُان. 

 –اوشٚبٍار ٕبڅمی ثب َمپبٍی ډَٚ ػبډٮٍ وڂَ . سَُان . سَػمٍ ځَيٌ ډشَػمیه . اًٝڃ ي ٵىًن دَٕشبٍی. دًسَي دَی  -3

 .1386.ؿبح ايڃ 

ډًٍٕٖ ٵََىڂی . سَػمٍ ىايى ٭ِیِی ي َمپبٍان سَُان . اًٝڃ دَٕشبٍی سبیچًٍ ٭چڈ ي َىَ ډَاٹجز دَٕشبٍی. سبیچًٍ -4

 1386اوشٚبٍاسی كیبن، ؿبح ايڃ 

.  وَٚ ٥یت –سَُان ، ډًٍٕٖ ٵََىڂی اوشٚبٍاسی سیمًٍُاىٌ . اوًا٫ َٕڇ َب ي ډلچًڃ َبی سٍِیٺی . َٙیٶی ، ډَیڈ  -5

 . 1385. ؿبح ايڃ 

 

 

 


